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INTRODUCCION

Este curso se ha caracterizado por ser totalmente atipico, ya que a partir del mes de marzo, la
llegada del Covid-19 afectd a toda nuestra programacién. El dia 12 siguiendo las indicaciones de la
Universidad de Cantabria, suspendimos todas las actividades que se llevaban a cabo en el Pabellon
de la Universidad de Cantabria, adelantdndonos a la orden del Gobierno de Cantabria que, a partir
del 16, suspendid todas las actividades presenciales en la UC.

Como consecuencia, algunas de ellas no se pudieron celebrar, como los Campeonatos de
Espana e Internacionales Universitarios, el Torneo Campedn de Centros y los campus infantiles de
Semana Santa y Verano, y otras comenzaron y se tuvieron que suspender, como nuestros cursos y
actividades de ocio, los deportes individuales del Torneo Rector, el Torneo Primavera, la reserva de
instalaciones, y las competiciones de nuestros equipos federados.

EL 15 de junio, con todas las medidas de seguridad posibles: geles hidroalcohdlicos para manos,
felpudos para la desinfeccion del calzado, gel desinfectante para las maquinas, y un servicio de
limpieza continuo, pusimos en marcha nuevamente el Servicio de la Sala de Acondicionamiento
Fisico. También se amplié 800m? la Sala, con el traslado de mas del 50% de las maquinas a una de
las pistas polideportivas, de forma que la Sala pasd a tener mas de 1000 m? garantizando
sobradamente las distancias de sequridad. A la vez se puso en marcha el sistema de reservas de
la otra pista polideportiva para Badminton y Tenis de Mesa, Unicos deportes individuales que
podiamos ofrecer dentro de la instalacion. Mas adelante también tomamos la temperatura a los
asistentes a la Sala.

Esta situacian se mantuvo hasta la finalizacion del curso.

En el punto 9 de esta Memoria, se describe con mas detalle la afectacion del Covid-19.
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UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
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FISICAS Y DEPORTES
MEMORIA DE ACTIVIDADES
CURSO ACADEMICO 2019-2020

1. Cursos y Actividades de Ocio

2. Competiciones Internas Universitarias

3. Deporte Federado

4. Tarjeta Deportiva

9. Instalaciones

4. Ayudas y Créditos a Deportistas Universitarios
7. Plan de Movilidad Ciclista

8. Actividades Infantiles

9. Actividades Afectadas por el Covid-19

10. Resumen de Actividades




1. CURSQOS Y ACTIVIDADES DE OCIO

El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes ha realizado durante el curso escolar
los cursos y actividades que se desarrollan a continuacion.
Como consecuencia del Covid-19 el segundo trimestre se dié por finalizado el 12 de marzo
en lugar del 30, y casi todas las actividades del 3* y 4° trimestre tuvieron que ser suspendidas.

Curso Trimestre Hombres  Mujeres Total
Acondicionamiento Fisico 1.2y4 422 189 611
Ajedrez 1y2 & 1 7
Bodypump 1y2 5 1% 24
Defensa Personal Femenina 1y2 0 60 60
Escalada 1y2 3 3 b
Escuela Mixta de Voleibol 1y2 8 12 20 '~
Hipica 1y2 3 1 A =~
Jugger 1y2 15 3 18 A
Natacion Ty2 12 11 23 é
Padel 1y2 b 3 5 o
Patines 1y2 17 29 46 g
Pilates 1y2 12 5b 68 =
Power Gap 1y2 0 15 15 =
Qi Gong / Taichi 1y2 0 16 16 g
Running 1y2 1% 16 35 &
Squash 1y2 22 10 32 a
Surf 1y2 15 15 30 —
TRX-UC 1y2 4 18 22 0
Ultimate Frisbee 1y2 3 0 3 =
Yoga 1y2 7 21 28 =
Zumba 1y2 0 26 26 b=
=T
TOTAL 579 52 1.103 é
z
=
L
=
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1.2. JUEVES DEPORTIVOS
Fecha Hombres  Mujeres Participantes

Actividad

Reto de los 100 sequndos 3 octubre 42
Bautismo de surf 11 octubre ?
Flag football 17 octubre ?
Bautismo de escalada 22 octubre 6
Ultimate 31 octubre 6
Jugger _ 7 noviembre u
Torneo voleibol 3x3 mixto 22 noviembre 12
Power gym mixta 28 noviembre 5
Fatbol burbuja 3 diciembre 15
Power gym challenge 12 diciembre 31
Campeonato remoergdémetro 19 diciembre 37
Alquiler pista 6 febrero 10
Masterclass bodypump 13 febrero 4
Bautismo escalada 27 febrero 6
Reto de la plancha 5 marzo 22
TOTAL ACTIVIDADES: 15 223
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1.3. OCI0 Y RECREACION

201

Actividad Trimestre Hombres  Mujeres
Excursiones de montafia 1y2 184
TOTAL ACTIVIDADES: 1 7 184

1.4. ACTIVIDADES DE FORMACION

0

42
2

Actividad Trimestre Hombres  Mujeres
Tiempo libre 1y2 8
Taller de mecanica de bicis 1 24
TOTAL ACTIVIDADES: 2 32

Actividad

1.5. ACTIVIDADES INTERUNIVERSITARIAS
Trimestre Hombres  Mujeres

A

Meeting Deportivo G9 2 A

TOTAL ACTIVIDADES: 1 4

&b

&

Asistentes
385

385

Asistentes
50
26

76

Asistentes
8

RESUMEN

1.909 INSCRIPCIONES
1.022 HOMBRES
887 MUJERES
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2. COMPETICIONES INTERNAS UNIVERSITARIAS

Se han programado cuatro Torneos de los cuales solo se han podido llevar a cabo con
normalidad el Torneo Rector en deportes colectivos y el Torneo Solidario.
El Torneo Rector en deportes individuales y el Torneo Primavera comenzaron
pero tuvieron que suspenderse antes de finalizar.
El Torneo Campedn de Centros se ha debido suspender también debido al COVID-19

m m
o .2 o .2
5 & m =T
= 2 g £ 38
o= O w o e a4 v o
= = = — - =
DEPORTES COLECTIVOS EQU STAS
Baloncesto Mixto 5 4 q b6 48 104
Baloncesto 3x3 Mixto 213 2 1A 44 43 44 151 -
Futbol Sala Femenino 4 4 0 8 36 38 74 o
Fitbol Sala Masculino 42 26 12 78 370 251 112 1733 e
o~
TOTAL 60 45 21 126 506 400 156 1.062 =
O
=
2 2 =
= 'm = m
iE 2 i35 2 2
e T = o
= = = = = = N
DEPORTES INDIVIDUALES MASCULINO FEMENIN .
£
Ajedrez 12 12 =
Badminton 9 9 4 4 E
Frontenis 12 12 1 1 <
Padel 42 &2 8 8 =
Running 17 17 9 9 5
Squash 15 7 22 33 6 %
Tenis 1 1" 2 2 g
Tenis de Mesa 22 22 A 4 =
=
s
TOTAL 142 7 149 31 3 3% E

Las competiciones de los siguientes deportes a pesar de estar programadas
no pudieron ponerse en marcha: fatbol tenis, voleibol mixto, bolos, karting,

y voley playa.

RESUMEN

1.245 INSCRIPCIONES
1.103 HOMBRES
142 MUJERES
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La Universidad de Cantabria cuenta en la actualidad con tres equipos federados,
en los que participan 44 deportistas.
Esta temporada las ligas se dieron por finalizadas en el mes de marzo.

Equipo Hombres  Mujeres
Baloncesto femenino - 10
Baloncesto masculino 19 -
Valeibol - 15
TOTAL DEPORTISTAS: 44 19 25

Facilita la utilizacion de las instalaciones deportivas y la participacion

Competicion

22 divisidn femenina
Autondmica senior
22 divisidn nacional

en los cursos y actividades programamadas a lo largo del afo.

ha sido la siguiente:

Centros Hombres
CIESE Comillas 0
E.T.S. Nautica 15
E.T.S.l. Caminos, Canales y Puertos 19
E.T.5.1. Industriales y Telecomunicaciones 179
E.U. Turismo Altamira 3
E.U. Enfermeria 9
E.U. Ingenieria Técnica Minera 2
E.U. Fisioterapia 1
Escuela de Doctorado 1
F. Ciencias Econdmicas y Empresariales 75
Facultad de Ciencias 121
Facultad de Derecho 40
Facultad de Educacién 37
F. Filosofia y Letras 23
Facultad de Medicina 18
Dtros estudiantes 34
Erasmus 17
Otras personas UC &
PAS 10
PDI 43
Alucan 38
TOTAL 713

Mujeres
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4. TARJETA DEPORTIVA

La distribucion por centros y género de las personas que han obtenido la Tarjeta Deportiva

Total
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El uso de las instalaciones también se ha visto afectado por el COVID-19
de forma que a partir del 12 de marzo y hasta el 15 de junio han estado cerradas.

EL 15 de junio se abrid la Sala de Acondicionamiento Fisico junto con una de las
pistas polideportivas para la extension a ese espacio de las maquinas aerdbicas de la Sala.
La otra pista polideportiva estuvo abierta para la practica del Badminton y Tenis de Mesa.

El resto de las instalaciones deportivas permanecieron cerradas.

5.1. UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES DEL PABELLON POLIDEPORTIVO [HORAS]

Mes Pistas  Sala AF Sala1 Sala2 Squash Sala Reu. TOTAL
Octubre 294 230 45 85 116 36 806
Noviembre 389 200 50 67 107 56 869
Diciembre 268 180 65 75 89 67 744
Enero 345 190 58 61 108 72 834
Febrero 367 200 72 60 117 B84 900
Marzo 149 90 32 30 &7 28 376
Abril 0 0 0 0 0 0 0
Mayo 0 0 0 0 0 0 0
Junio 77 145 0 0 0 0 222
Julio 142 132 0 0 0 0 274
Agosto 136 126 0 0 0 0 262
Septiembre 152 210 0 0 0 0 362
TOTAL 2.319 1.703 322 378 288 343 5.649

5.2. UTILIZACION DE OTRAS INSTALACIONES [HORAS)]
CM LA ALBERICIA CD MARISMA CM ALBERICIA TOTAL
FRONTENIS PADEL TENIS
2 50 18 70

Ademas se utilizo la Vaguada de Las Llamas para:
Running (70 horasl, Patines [21 horas), Campo a Través (2 horas).
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5.3. CESION DE INSTALACIONES

En el pabellon polideportivo se celebraron las siguientes actividades:

- Campeonato de Europa de Hockey Sala

- Campeonatos Escolares de Badminton

- Torneos de las Delegaciones de Alumnos

- Torneo de la Federacion Céntabra de Squash

- Convenio Liga de Squash

- Cursos de Defensa Personal para PL y PC de la Dir. Gral. de Justicia

- Concentraciones de Clubes Federados

- Jornadas Especiales de Centros Escolares

- Otras actividades de la UC: clases de la Facultad de Educacidn, Master, y
titulos propios, Aula de Teatro, Feria de la Ciencia




6. AYUDAS Y CREDITOS A DEPORTISTAS UNIVERSITAROS

Se han realizado tres programas de Ayudas a Deportistas Universitarios,
adjudicandose de la siguiente manera:

6.1. AYUDAS A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

N°® Tipo de ayudas Ayuda

2 Becas de Transporte Tarjeta TUS
19 Ayudas a Deportistas de Alto Rendimiento 2175€
16  Ayudas a deportistas de equipos federados SAF gratuita
37 AYUDAS

6.2. CREDITOS POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se han concedido 578,5 créditos a los siguientes estudiantes:

N° Tipo de créditos
29  Estudiantes por pertenencia a equipos federados de la UC
19  Estudiantes por ser Deportistas de Especial Relevancia de la UC
341  Estudiantes por participacion en Cursos y Actividades del SAFD
36  Estudiantes por participacion en competiciones internas de la Universidad
1  Estudiante por ser campedn del Torneo Rector

426  ESTUDIANTES EN TOTAL

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA | SERVICIO DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTES




7. PLAN DE MOVILIDAD CICLISTA

Desde abril de 2015, la Universidad de Cantabria dispone de un Servicio de Préstamo de
Bicicletas Electricas Plegables gratuito gestionado a traves del SAFD, a disposicion del alumnado,
PAS y PDI, con el objetivo de acudir al campus en bicicleta y utilizarla regularmente.

Esta accion se enmarca dentro del Plan de Movilidad Ciclista de la Universidad.

Los préstamos tienen una duracién de un mes, y entre un periodo y otro se realiza una revision
y una puesta a punto. Un problema con el suministro de piezas de recambio hizo que, aunque
el numero de bicicletas fuera de 30, algunas estuvieran fuera de servicio. A esto se le anadio
un prablema importante con los cuadros que nos obligd, por seguridad, a suspender el programa
al finalizar el mes de noviembre, a la espera de nuevas bicicletas.

POR GENERO HOMBRES MUJERES TOTAL
Anual 16 8 24
POR PERFIL ALUMNOD PAS y PDI TOTAL
Anual 16 8 24

Programa financiado per
GOBIERNO

de
CAMTABRIA
CONEEERLA DE LWWERGEADER KGlAAl DAg
CLLTURA ¥ DEPDRTE

8. ACTIVIDADES INFANTILES

EL SAFD organiza actividades destinadas a nifos y nifas, que en su mayoria
favorecen la conciliacién de la vida familiar y laboral.

MEMORIA DE ACTIVIDADES | CURSO ACADEMICO 2019 - 2020

Actividad Fecha Nifias Nifios TOTAL
Campus infantil de Navidad 23 diciembre - 3 enero 33 ¥4 77
Escuela de patines octubre - junio 51 21 12
Escuela de ajedrez octubre - junio & 22 28

TOTAL ACTIVIDADES: 3 90 87 177




9. ACTIVIDADES AFECTADAS POR EL COVID-19

Las siguientes actividades se han visto afectadas por el COVID-19 lo que ha impedido o bien
llevarlas a cabo en su totalidad, o bien no se han llegado a realizar:

CAMPUS INFANTILES
Campus Infantil Semana Santa - Suspendido
Campus Infantil Verano - Suspendido
Escuela de Ajedrez - No finalizada
Escuela de Patines - No finalizada

CURSOS
Cursos del segundo trimestre - No finalizados
Cursos del tercer trimestre - Suspendidos
Jueves Deportivos - No finalizados
Excursiones de Montafia - No finalizadas

INSTALACIONES

Reservas a partir del 12 de marzo - Suspendidas

COMPETICION INTERNA
Torneo Primavera - No finalizado
Torneo Campedn de Centros - Suspendido
Torneo Rector Deportes individuales - No finalizado

COMPETICION NACIONAL E INTERNACIONAL
Campeonato de Espana Universitario - Suspendido
Torneo Internacional de Pelota - Zabalki - Suspendido
Torneo Internacional de Surf - Uhaina - Suspendido

COMPETICION FEDERADA
Liga Nacional de Voleibol - No finalizada
Liga Autonomica de Baloncesto - No finalizada

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA | SERVICIO DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTES

Adaptacidn de las instalaciones a los protocolos de prevencion del Covid-19
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Directora:
Diia. Begona Garcia Fernandez

Técnicos de Actividades deportivas:
D. Eduardo Lamadrid Ruiz
D. Luis Garcia Manso

Administrador:
D. Esteban Zamacona Maillo
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uc Pabellon Polideportivo
de la Universidad de Cantabria

UNIVERSIDAD Avda. de los Castros, s/n
AL 39005 Santander
Servici0
Tels. 942 20 18 81/87
Fax 942 20 18 80
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www.unican.es/deportes
deportes@unican.es
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