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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CURSO 2023/2024

“EXCURSIONES DE MONTANA"
Domingo, 8 de octubre de 2023

NUMERO DE PLAZAS: 51 personas.

EQUIPAMIENTO: Comida del dia, agua, ropa de abrigo, chubasquero y botas de montana, también
se recomiendan bastones.

ITINERARIO:

La primera ruta de la temporada la dedicaremos a una de las sierras mds destacadas de la Montaia
Palentina, en concreto la Sierra del Brezo, que alcanza los 2.000 metros y constituye un mirador
excepcional sobre las cumbres del sector central de la Cordillera Cantdbrica, asi como sobre la
inmensidad de la Meseta. El autobus saldrd de Santander (Estacién Maritima) a las 8.00, pasando
por Valdecilla sobre las 8.10, por la rotonda de la Clinica Mompia sobre las 8.20 y por Torrelavega
(Pabellén “La Habana Vieja”) sobre las 8.30, para subir por la autovia de la Meseta hasta Aguilar de
Campdo y hacer la parada técnica en Cervera de Pisuerga. Luego proseguiremos en autobus hasta
el Santuario de la Virgen del Brezo (1.425 m.), escenario de una fiesta multitudinaria en septiembre y
donde empezard la marcha a pie. Primero subiremos por pista hasta el Collado de Cristo Sierra (1.626
m.), y luego atacaremos la sierra por la cara norte -muy asequible en este caso- para conquistar la
Pena del Fraile (2.025 m.), cima culminante de la Sierra del Brezo y magnifico mirador en todas las
direcciones. Alli comeremos, para luego acometer el descenso por la vertiente sur de la sierrq,
pasando por Pefa Grande (1.833 m.) y un collado (1.517 m.), donde enlazaremos con un camino que
desciende por la cabaia del Corral (1.290 m.) y las ruinas de la abadia altomedieval de San Roman
de Entrepeias, terminando la travesia en Santibdiez de la Pefia (1.100 m.), donde nos esperard el
autobuUs para volver a Cantabria.

COMENTARIO DE LOS GUIAS:

Esta ruta permite cruzar con relativa facilidad una sierra caliza que es la mds meridional de la
Cordillera Cantdbrica que sobrepasa los 2.000 metros, constituyendo un espléndido mirador no sélo
sobre el sector central de la misma, sino también una atalaya sobre la cuenca del Duero. Tal vez por
ello en la Alta Edad Media se establecié una abadia en el barranco de Entrepeias, camuflada en
uno de los barrancos de la sierra, posiblemente para dificultar su posible localizacién y destruccién
por los musulmanes. El recorrido suma unos 14 kildmetros, con 600 metros de desnivel de subida y 925
de bajada, por lo que se puede calificar de dificultad media.

PRECIOS: TD: 11,50 € S.T:14,50 € P.N.U.:17,40 €

INSCRIPCIONES ONLINE:
-Personas Comunidad Universitaria: https://web.unican.es/unidades/deportes/autoservicios
-Personas NO Universidad: https://web.unican.es/unidades/Deportes/otros/autoservicios

Se podrad redlizar el pago de una o varias de las excursiones de montafa del trimestre en curso.
Excepcionalmente, se podrdn solicitar los impresos de pago, contactando con la Secretaria del
Servicio de Deportes: Email: deportes@unican.es Tfno.: L aV de 9h. a 14h. 942-201881

Una vez cubiertas todas las plazas se abrird la lista de espera.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el trazado de la ruta por causas meteorolégicas,
cacerias, incendios forestales, etc, pero siempre se ofrecerd un plan B o actividad alternativa.
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