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UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
SERVICIO DE ACTIVIDADES 
FÍSICAS Y DEPORTES
MEMORIA DE ACTIVIDADES
CURSO ACADÉMICO 2018-2019

	 1.	 Cursos y Actividades de Ocio

	 2.	 Competiciones Internas Universitarias

	 3.	 Campeonatos Universitarios

	 4.	 Deporte Federado

	 5.	 Tarjeta Deportiva 

	 6.	 Instalaciones

	 7.	 Plan de Movilidad Ciclista 

	 8.	 Ayudas y Créditos a Deportistas Universitarios

	 9.	 Actividades Infantiles	

	 10.	 Resumen de Actividades
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1.1. CURSOS
Curso Trimestre Hombres Mujeres Asistentes
Acondicionamiento Físico 1, 2, 3, y 4 492 221 713
Ajedrez 1, 2, y 3 5 3 8
Bailes de Salón 1 y 2 17 16 33
Baile Swing-Lindy Hop 1 y 2 8 16 24
Bodypump 1, 2, y 3 18 20 38
Cycling 1 y 2 1 10 11
Escalada 1 y 2 3 2 5
Escuela béisbol 1 y 2 7 7 14
Escuela Mixta Voleibol 1 y 2 14 28 42
Golf 2 y 3 - - -
Hípica 1, 2, 3 y 4 2 2 4
Hipopresivos 1 y 2 - 10 10
Jugger 1, 2 y 3 18 5 23
Natación 1, 2, 3 y 4 7 19 26
Pádel 1, 2, 3 y 4 4 4 8
Patines 1, 2 y 3 25 23 48
Pilates 1, 2 y 3 29 95 124
Qi Gong / Taichi 1, 2 y 3 - 12 12
Running 1, 2 y 3 16 18 34
Squash 1, 2 y 3 25 13 38
Surf 1, 3 y 4 13 10 23
TRX-UC 1, 2 y 3 8 18 26
Yoga 1, 2 y 3 13 27 40
Zumba 1, 2 y 3 - 40 40
TOTAL 725 619 1.344

1.2. JUEVES DEPORTIVOS
Actividad Fecha Hombres Mujeres Participantes
Clases puertas abiertas 4 Octubre 6 12 18
Iniciacion al jugger 11 Octubre 8 5 13
Bautismo vela 20 Octubre 4 2 6
Running 25 Octubre 2 2 4
Swing-lindyhop 8 Noviembre 5 10 15
Rugby touch 15 Noviembre - - -
Karting 24 Noviembre 12 6 18
Charla movilidad sostenible 29 Noviembre 7 8 15
Power gym challenge 13 Diciembre 20 12 32
Triatlon cardio challenge 20 Diciembre 19 11 30
Bailes deportivos 11 Enero 5 14 19
Iniciacion yoga 16 Enero - 3 3
Alquiler pista 8 Febrero 30 - 30
Alquiler padel 14 Febrero 4 - 4
Bautismo escalada 21 Febrero 3 7 10
Prestamo bicicleta 28 Febrero - - -
Karting 9 Marzo 21 2 23
Master zumba 14 Marzo 1 19 20
Torneo ajedrez 22 Marzo 25 4 29
Alquiler pista 29 Marzo 10 - 10
Torneo badminton 4 Abril 10 3 13
Karting 13 Abril 38 2 40
Futbol burbujas 9 Mayo 41 1 42
Bautismo surf 17 Mayo 3 10 13
Spartan race 23 Mayo 11 7 18
TOTAL ACTIVIDADES: 25 285 140 425

1.4. ACTIVIDADES DE FORMACIÓN
Actividad Trimestre Hombres Mujeres Asistentes
Primeros Auxilios 1 14 7 21
Tiempo Libre 1, 2 y 3 7 18 25
Taller Mecánica Bicis 1 19 11 30
TOTAL 40 36 76

1.3. ACTIVIDADES DE OCIO Y RECREACIÓN
Actividad Trimestre Hombres Mujeres Asistentes
Excursiones montaña 1, 2, y 3 267 342 609 
TOTAL EXCURSIONES: 13 267 342 609 

1.  CURSOS Y ACTIVIDADES DE OCIO

El Servicio de Actividades Físicas y Deportes ha organizado durante el curso escolar
los cursos y actividades que se detallan a continuación:

RESUMEN

2.454 inscripciones
1.317 Hombres
1.137 Mujeres
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La Universidad de Cantabria ha participado en los siguientes Campeonatos de España Universitarios, 
en el año 2019, dentro del marco de los programas del Consejo Superior de Deportes 

para la promoción del deporte universitario, así como en varios campeonatos internacionales universitarios.

3.  CAMPEONATOS UNIVERSITARIOS

3.1. CAMPEONATOS DE ESPAÑA UNIVERSITARIOS
Campeonato Lugar Fecha M. F. Resultados destacados
Golf Elche 1-4 Abril 1 2

Atletismo Castellón 3-5 Mayo 1 2

Triatlon Cullera (Valencia) 10-11 Mayo 1 2

Kárate Alicante 3-4 Mayo - 4 3ª Iratxe Larrañaga (Kumite - 55kg)
Natación Castellón 22-24 Abril 1 4
Orientación Aras de los Olmos 

(Valencia)
6-8 Mayo 1 1 2ª Sofía Berenguer

Padel Massanassa (Valencia) 1-4 Abril 2 - Octavos de Final

TOTAL DEPORTISTAS:  22 7 15

FASES CLASIFICATORIAS PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA UNIVERSITARIOS
Campeonato Lugar Fecha M. F. Resultados destacados
Baloncesto Fem. Santander 6 Marzo - 11 2º de grupo
Baloncesto Masc. Santander 6 Marzo 11 - 2º de grupo
Fútbol 11 Masc. Santander 6 Marzo 16 - 1º de grupo
Fútbol 11 Masc. Vigo 11 Marzo 15 - 2º de grupo
Fútbol Sala Fem. Santander 6 Marzo - 10 2º de grupo
Fútbol Sala Masc. Santander 28 Febrero 10 - 1º de grupo
Fútbol Sala Masc. Santander 6 Marzo 10 - 2º de grupo
Rugby 7 Masc. Santander 6 Marzo 11 - 2º de grupo
Voleibol Fem. Santander 6 Marzo - 15 3º de grupo

TOTAL DEPORTISTAS: 109 73 36

3.2. CAMPEONATOS UNIVERSITARIOS INTERNACIONALES
Campeonato Lugar Fecha M. F. Resultados destacados
Uhaina Classic 2019 
Copa de Francia 
Universitaria de Surf

Hossegor 
(Francia)

27-28 Mayo 2 - 4º Bodyboard Masc.: Guillermo González

Uhaina Classic 2019 
Copa de Francia 
Universitaria de Surf

Hossegor 
(Francia)

27-28 Mayo 2 - 1os Abel Cazorla Rey, en: Relevo nadar, tabla, tubo
y  rescate con tabla  (4 pruebas)
1os Diego San Román Ortiz, en: Relevo nadar, tabla, 
tubo y  2º en rescate con tabla  (4 pruebas)

Torneo de Pelota 
Zabalki 2019

7 Marzo 2 - 2º Grupo

TOTAL DEPORTISTAS:  6 6 -

RESUMEN
Campeonatos Universitarios M. F. TOTAL

Campeonatos de España 7 15 22

Fases previas 73 36 109

Campeonatos Internacionales 6 - 6

TOTAL DEPORTISTAS: 86 51 137

Se han programado cuatro Torneos: T. Rector, T. Campeón de Centros, T. Primavera y T. Solidario, 
con la siguiente participación:

El 24 de mayo se realizó el acto de entrega de trofeos a los equipos y deportistas  premiados.

2.  COMPETICIONES INTERNAS UNIVERSITARIAS
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DEPORTES COLECTIVOS EQUIPOS DEPORTISTAS
Baloncesto Mixto 4     4 37     37
Baloncesto 3x3 Mixto 11 11 4 8 34 61 61 21 43 186
Fútbol Sala Femenino 5 4 9 36 25 61
Fútbol Sala Masculino 40 32 11 24 107 378 257 85 184 904
Fútbol Tenis 7       7 21       21
Voleibol Mixto 6       6 55       55
TOTAL 69 51 15 32 167 551 380 106 227 1.264
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DEPORTES INDIVIDUALES MASCULINO FEMENINO
Ajedrez 10     10 4     4
Bádminton 9   4 13 9   6 15
Bolos 14     14 3     3
Frontenis 6 6 0
Karting 63 63 11 11
Padel 30   16 46 5   8 13
Running 32     32 15     15
Squash 6 13   19 3 6    9
Tenis 12 12 0
Tenis de mesa 15     15 1     1
Voley Playa 24     24 26     26
TOTAL 158 76 20 254 66 17 14 97

RESUMEN

1.615 INSCRIPCIONES
1.409 HOMBRES

206 MUJERES
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El Pabellón Polideportivo de la Universidad dispone de las siguientes instalaciones deportivas:
		  - Pista central polideportivo de 1.800 m2

		  - Sala Acondicionamiento Físico
		  - Salas de Actividades (2)  
		  - Pistas de Squash (2)  
		  - Sala de Reuniones	

Además se utilizó la Vaguada de Las Llamas para: 
Running (70 horas), Patines (21 horas), Campo a Través (2 horas),

la playa del Sardinero para Voley Playa (6 horas), y el karting La Roca (24 horas).

La Universidad de Cantabria cuenta, en la actualidad, con cuatro equipos federados, 
en los que participan 37 deportistas:

6.  INSTALACIONES4.  DEPORTE FEDERADO

Equipo M. F. Competiciones Resultados
Baloncesto Femenino - 12 2ª Div.  Femenina 3º Clasificado en la Liga

2º Clasificado en la Copa

Baloncesto Masculino 13 - Autonómica Senior 2º Clasificado en Final Four Liga 2ª
(asciende a 1ª)

Voleibol - 12 2ª Div. Nacional 1º Clasificado (accede al Play-off de ascenso)
1er Clasificado en Play-off de ascenso

TOTAL EQUIPOS: 37 13 24

6.1. UTILIZACIÓN DE LAS INSTALACIONES DEL PABELLÓN POLIDEPORTIVO (HORAS)
Mes Pistas Sala AF Sala 1 Sala 2 Squash Sala Reun. TOTAL
Octubre 305 220 54 71 118 47 814
Noviembre 372 210 54 65 105 116 922
Diciembre 247 155 36 75 66 64 643
Enero 274 200 47 50 74 17 662
Febrero 375 200 74 58 103 83 893
Marzo 379 210 74 73 82 62 880
Abril 234 190 52 58 73 22 629
Mayo 281 220 48 71 78 44 742
Junio 188 190 21 31 80 22 532
Julio 242 110 138 138 35 138 801
Agosto 170 100 120 120 50 120 680
Septiembre 185 230 - - 45 10 470
TOTAL 3.252 2.235 718 810 909 745 8.669

6.2. UTILIZACIÓN DE OTRAS INSTALACIONES (HORAS)
CM LA ALBERICIA

FRONTENIS
MARISMA

PADEL
CM LA ALBERICIA 

TENIS
TOTAL

14 60 21 95

En el pabellón polideportivo de la Universidad también se celebraron las siguientes actividades:
		  - Campeonatos Escolares de Bádminton y Tenis de Mesa de Cantabria
		  - Torneos de las Delegaciones de Alumnos
		  - Torneo Internacional de Veteranos de Baloncesto
		  - Torneos de la Federación Cántabra de Squash
		  - Fase Final de la Federación Cántabra de Fútbol
		  - Convenio Liga de Squash
		  - Cursos de Defensa Personal para PL y PC de la Dir. Gral. De Justicia
		  - Torneo Paperwings de Red Bull
		  - Otras actividades de la UC: Clases de la Facultad de Educación, Máster y Títulos Propios Facultad 
		    de Educación, Aula de Teatro, Feria de la Ciencia. 

6.3. CESIÓN DE INSTALACIONES

Facilita la utilización de las instalaciones deportivas y la participación
en los cursos y actividades programadas a lo largo del año. 

La distribución por centros y género de las personas que han obtenido la Tarjeta Deportiva ha sido la siguiente:

5.  TARJETA DEPORTIVA

Centros Mujeres Hombres TOTAL
CIESE Comillas 1 2 3
E.T.S. Náutica 2 25 27
E.T.S. I. Caminos, Canales y Puertos 4 20 24
E.T.S .I. Industriales y Telecom. 46 143 189
E.U. Turismo Altamira 2 1 3
E.U. Enfermería 14 3 17
E.U. Ing. Técnica Minera 0 4 4
E.U. Fisioterapia 3 0 3
Escuela de Doctorado 10 12 22
F. Ciencias Económicas y Empres. 43 101 144
Facultad de Ciencias 37 108 145
Facultad de Derecho 30 44 74
Facultad de Educación 84 45 129
F. Filosofía y Letras 7 32 39
Facultad de Medicina 38 14 52
Otros Estudiantes 27 19 46
Erasmus 28 38 66
Otras personas UC 17 20 37
PAS 20 21 41
PDI 35 49 84
Alucan 11 49 60

TOTAL 459 750 1.209
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Se han realizado tres programas de Ayudas a Deportistas Universitarios, 
adjudicándose de la siguiente manera:

Desde  abril de 2015, la Universidad de Cantabria dispone de un Servicio de Préstamo de Bicicletas Eléctricas Plegables gratuito 
gestionado a través del Servicio de Actividades Físicas y Deportes, a disposición del  alumnado, PAS y PDI,

con el objetivo de acudir al campus en bicicleta y utilizarla regularmente.
Esta acción se enmarca dentro del Plan de Movilidad Ciclista de la Universidad.

Los préstamos tienen una duración de un mes, y entre un período y otro se realiza una revisión y una puesta a punto.
Aunque el número total de bicicletas es de 30, por problemas técnicos, este curso nunca han estado todas

a disposición de los usuarios.

8.  AYUDAS Y CRÉDITOS A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS7.  PLAN DE MOVILIDAD CICLISTA

8.1. AYUDAS A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS
N.º Tipo de ayudas Ayuda

3 Becas de Transporte

27 Ayudas a Deportistas de Alto Nivel 4.275 €

13 Ayudas a Deportistas de Equipos Federados SAF gratuita

43 AYUDAS

8.2. CRÉDITOS POR ACTIVIDADES  DEPORTIVAS

Se han concedido 716,5 créditos por méritos deportivos a los siguientes estudiantes:

N.º Tipo de créditos

27 Estudiantes por pertenencia a equipos federados de la U.C.

93 Estudiantes por participación en Campeonatos de España Universitarios 

6 Estudiantes por participación en Campeonatos Internacionales Universitarios

25 Estudiantes por ser Deportistas de Alto Nivel de la U.C.

625 Estudiantes por participación en Cursos y Actividades del S.A.F.D

88 Estudiantes por participación en las competiciones internas  de la Universidad

3 Estudiantes por ser campeones del Torneo Rector

867 ESTUDIANTES EN TOTAL

POR GÉNERO HOMBRES MUJERES TOTAL

Anual 123 104 227

POR PERFIL ALUMNO PAS y PDI TOTAL

Anual 99 128 227

Programa financiado por:

CONSEJERÍA DE OBRAS PÚBLICAS,
ORDENACIÓN DEL TERRITORIO Y URBANISMO

GOBIERNO
de
CANTABRIA
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El SAFD organiza actividades destinadas a niños y niñas, que en su mayoría 
favorecen la conciliación de la vida familiar y laboral.

9.  ACTIVIDADES INFANTILES

Actividad Fecha Niñas Niños TOTAL

Campus infantil de Navidad 27 Diciembre - 5 Enero 29 51 80

Campus infantil de Semana Santa 22 32 54

Campus infantil de Verano 1 Julio - 31 Agosto 127 139 266

Escuela de Patines Octubre - Junio 59 18 77

Escuela de Ajedrez Octubre - Junio - 12 12

TOTAL 237 252 489

10.  RESUMEN DE ACTIVIDADES

PRÉSTAMO BICICLETAS ELÉCTRICAS
PLAN DE MOVILIDAD

CICLISTA

USUARIOS/AS
227 

ACTIVIDADES
INFANTILES

PARTICIPANTES
489

COMPETICIÓN INTERNA
UNIVERSITARIA

INSCRIPCIONES
1.615

COMPETICIONES
INTERUNIVERSITARIAS

DEPORTISTAS
137

DEPORTE
FEDERADO

DEPORTISTAS
37

TARJETA
DEPORTIVA

USUARIOS/AS
1.209

AYUDAS  A
DEPORTISTAS

DEPORTISTAS
43

CRÉDITOS
ESTUDIANTES
867

USO  DE
INSTALACIONES

HORAS
8.669

CURSOS
INSCRIPCIONES
2.454 
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UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
SERVICIO DE ACTIVIDADES 
FÍSICAS Y DEPORTES
MEMORIA DE ACTIVIDADES
CURSO ACADÉMICO 2018-2019

Directora:
	 Dña.  Begoña García Fernández

Técnicos de Actividades Deportivas: 
	 D. Eduardo Lamadrid Ruiz
	 D. Luis García Manso

Administrador: 
	 D.  Esteban Zamacona Maillo




