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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES CURSO 2009/2010
* PRIMER TRIMESTRE *

ACTIVIDAD: “EXCURSIONES DE MONTAÑA”

24 y 25 de octubre de 2009
NÚMERO DE ALUMNOS:
   50 personas.
EQUIPAMIENTO:
Comida para los dos días (cena y desayuno en el albergue), agua, chubasquero, ropa de abrigo y botas de montaña como calzado más apropiado. Gorra y protección solar, por si acaso. Saco de dormir para el albergue.
ITINERARIO:

La  excursión de dos días de este trimestre, está prevista para el fin de semana del  sábado 24 y domingo 25 de octubre, y en esta ocasión volveremos a tierras asturianas, saliendo a las 7.00 desde Santander (frente a las estaciones), con las paradas habituales a las 7.10 en Valdecilla y a las 7.30 en Torrelavega (estación de FEVE). Realizaremos una travesía por el Macizo Occidental de los Picos de Europa y la travesía clásica de la Sierra del Sueve, a ver si en esta ocasión podemos completarla, después de varios intentos fallidos.

El sábado nos desplazaremos hasta Arenas de Cabrales, subiendo después a Puente Poncebos (225 m.),  donde comenzaremos a caminar siguiendo la famosísima Ruta del Cares. Tras unos seis kilómetros, aproximadamente la mitad de su recorrido, dejamos la transitada senda en Culiembro (430 m.), donde nos adentraremos en el Macizo Occidental o del Cornión, subiendo por la Canal de Culiembro, ganando altura con rapidez. Así saldremos a terreno más abierto en la majada de Ostón (1.020 m.). La subida continúa un poco más, pasando por Vega Maor (1.240 m.) y el Collado Sierra Buena (1.425 m.), punto más alto del recorrido, para descender hasta el Jou de Belbín (1.050 m.), y continuar hasta los Lagos de la Ercina (1.100) y Enol (1.060 m.), terminando la travesía en el aparcamiento de Buferrera (1.020 m.), donde nos esperará el autobús   que   nos llevará hasta Mestas de Con, pueblo próximo a Cangas de Onís, alojándonos en el albergue “El Palacio de la Teyería”. (19 km., 1.350 metros de subidas y  550 de bajadas).

El domingo iremos en autobús hasta Arriondas y el Puerto del Fito (578 m.), donde empezaremos a caminar hacia el oeste, pasando por las cabañas de Bustaco y Margullines, para acometer la subida final por su cara sur al Pico Pienzu (1.167 m.), la mayor elevación de la sierra, y magnífico mirador sobre el oriente de Asturias, incluyendo los Picos de Europa. Seguiremos por la rocosa y amplia cresta, ascendiendo a la segunda elevación del Sueve, el Pico Miruellu (1.138 m.). El descenso discurre entre cabañales, sorteando hoyos y pequeñas elevaciones, hasta llegar a la majada de Espineres (840 m.), donde se celebra anualmente una concentración de caballos asturcones. Ya por pista, se termina la ruta en el Alto la Llama (414 m.), donde nos esperará el autobús. (15 km., 820 m. de subidas y 980 m. de bajadas).

 COMENTARIO DE LOS GUIAS: 

Las rutas son de dificultad media-alta, algo largas, con importantes desniveles, estrechos senderos, en ocasiones, y algunos tramos rocosos. Se recomiendan para personas con buena forma física y algo de experiencia en montaña. Por lo demás, los recorridos son de excepcional belleza paisajísitica y las cumbres o collados propuestos, son impresionantes miradores, tanto de los Picos de Europa, como de la costa oriental asturiana. 
Precios: 
TD:.52.90 €

 S.T: 62.30 €

 OTROS: 68.50 €

Inscripciones: Se podrá inscribir  y realizar el pago de una o varias de las excursiones de montaña del trimestre en curso, recogiendo el o los impresos en la administración debiendo entregar el resguardo del ingreso del pago, de no ser así se considera desistida su petición. 

Una vez cubiertas todas las plazas se abrirá la lista de espera.

La organización se reserva el derecho de modificar el trazado de la ruta por causas excepcionales (climatología, cacerías, incendios forestales, etc...)
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