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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES CURSO 2009/2010
* TERCER TRIMESTRE *

ACTIVIDAD: “EXCURSIONES DE MONTAÑA”

5 y 6 de junio de 2010
NÚMERO DE ALUMNOS:
   50 personas.

EQUIPAMIENTO:
Comida para los dos días (cena y desayuno en el albergue), agua, chubasquero, ropa de abrigo y botas de montaña como calzado más apropiado. Gorra y protección solar. Saco de dormir.
ITINERARIO:

La excursión de fin de semana de este trimestre, la aprovecharemos para retornar a las bellas y magníficas  montañas astur-leonesas, en esta ocasión, tomando como base el pueblo leonés de La Vecilla, a la entrada del Valle de Curueño. La excursión se desarrollará los días 5 y 6 de junio, saliendo a las 7.00 de Santander (frente a las estaciones), con las paradas habituales a las 7.10 en Valdecilla y a las 7.30 en Torrelavega (estación FEVE). 

El sábado 5 nos desplazaremos hasta Oviedo, pasando luego a tierras leonesas por autopista y, comenzando la ruta en Caldas de Luna (1.150 m.), para subir all este hasta la Collada Ferreras (1.682 m.), bajo la imponente cresta de La Barragana. Continuando la ascensión, alcanzaremos la amplia y rocosa divisoria, por la que llegaremos al Pico la Brazosa (1.937 m.), bajando después a un amplio collado salpicado de hoyos para subir opcionalmente a la esbelta Peña Esquina (1.955 m.) y a la Peña los Corros (1.971 m), la más alta de las llamadas Tres Marías (las otras dos quedan al este y se llaman la del Medio y El Palero). Este grupo de cumbres conforman una de las montañas más bonitas de León. Bajaremos hacia el norte, siguiendo el Valle de Casares para terminar en Casares de Arbás (1.325 m.). En autobús iremos a La Vecilla, donde se ubica el albergue en el que pernoctaremos. (14 km., 900 m. de subidas y 800 m. de bajadas; 12 km., 700 m. de subidas y 600 de bajadas, sin la opcional).

El domingo 6 haremos otra travesía para pasar del leonés Valle de Torío, al asturiano Valle de Aller. El autobús nos llevará hasta el pueblo de Piedrafita (1.280 m.), desde donde iniciaremos la subida, que a lo largo del Valle de Barcaliente, nos llevará hasta el Collado Morgao (1.776 m.). Siguiendo la divisoria cantábrica, alcanzaremos las cumbres de Peña Morgao (1.942 m.) y Peña Laguna (1.963 m.), la máxima elevación de la ruta. Hacia el oeste, bajaremos hasta el Puerto de Piedrafita (1.683 m.), adentrándonos ya en la vertiente asturiana, más agreste y boscosa que la leonesa. Atravesando varias brañas y majadas, seguiremos el valle del Arroyo Bustembruno, terminando el bonito y prolongado descenso en el pueblo de Casomera (600 m.), donde nos esperará el autobús, llegando ya de noche a Santander. (18 km., 800 m. de subidas y 1.400 m. de bajadas).
COMENTARIO DE LOS GUIAS:

Las travesías son de dificultad media-alta, con importantes desniveles, sobre todo de bajada el segundo día. Además nos moveremos por zonas de media y alta montaña con algunos tramos rocosos, por lo que son recorridos recomendables para personas con experiencia en montaña. Ambas rutas son una buena piedra de toque de cara a la semana de Pirineos.
Precios: 
TD:   55,50 €

 S.T:  65,30 €

 OTROS:  71,85 €


Inscripciones: Se podrá inscribir  y realizar el pago de una o varias de las excursiones de montaña del trimestre en curso, recogiendo el o los impresos en la administración debiendo entregar el resguardo del ingreso del pago, de no ser así se considera desistida su petición. 

Una vez cubiertas todas las plazas se abrirá la lista de espera.

La organización se reserva el derecho de modificar el trazado de la ruta por causas excepcionales (climatología, cacerías, incendios forestales, etc...)

Servicio de Actividades Físicas y Deportes


Pabellón Polideportivo


Avda. Los Castros s/n


39005 Santander
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