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n 1932, la revista de la American Hospital Association

incluia entre sus paginas el siguiente anuncio: “La

atencion médica puede ser la mejor, el servicio de
enfermeria insuperable y el equipamiento el mas moderno, pero
lo que la mayoria de los pacientes recuerdan del hospital es la

comida™.

Es interesante subrayar, que
¢sto que la mayvoria de los
pacientes recuerdan, es loque
la mayoria de los historiadores
de los hospitales suelen olvi-
dar. Sin embargo, un recorri-
do por la escena hospitalaria
noneamericana de los anoes 30
demostraria que el anunciante
estaba en lo cierto.

La comida aparecia como un
tema importante en la defini-
cion del hospital contempo-
rineo. En un periodo en el
que la financiacion hospita-
laria se basaba, de modo cre-
ciente, en las contribuciones
de las clases medias por pago
de servicio. el descontento del
cliente —por razon de catering
o de alojamiento—-no ayuda-
ba en absoluto a la promo-
cion del hospital enure esta
clase spcial’, La alimentacion
de pacientes y personal tenia
ademas otras implicaciones
para la economia hospitala-
ria, siendo un quebradero de
cabeza para los administraco-
res que velan como se consu-
mia un tercio del presupuesto
del hospital enella’. La comi-
da hospitalania también pro-
tagonizo un importante papel
en la politica sexual en juego
en la nueva institucion. Era
un astnto de mujeres y como
1al, la principal mercancia con
la que negociar en las esira-
tegias que las mujeres desa-
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mollaron para redefinir espa-
cios de poder en la estructu-
a material y conceprual del
hospital modermo

Este nuevo concepto de hos-
pital que fue matenalizindose
en Norteamérica en los afios
de transicion del siglo X1X al
XX, tuve tn poderoso dtrac-
tivo para los médicos espa-
foles gque, en 1920, tavieron
el encargo de organizar un

nuevo hospital en Santander.
Este nuevo centro, la Casa de
Salud Valdecilla, incluyo entre
sus servicios un Depanamen-
to de Quimica donde se lle-
varon a ¢abo de modo regular
estudios de nuricion sobre
la comida consurmida regu-
larmente en el hospital, Isabel
Torres (Cuenca, 1903), una
rvjer livenciada universitaria,
estuvo a cargo de esta tatea y
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