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El Programa Sénior es una nueva propuesta docente de la Universidad de Cantabria. 
El 1er curso comenzará a impartirse por primera vez en octubre de 2009.
Se dirige a las personas mayores de 50 años que demandan formación universitaria 
y que consideran que el aprendizaje permanente puede mejorar su calidad de vida.
El Programa Sénior abre la puerta para entender y asumir sin complejos los cam-
bios sociales, culturales y tecnológicos que se suceden constantemente.

En cada una de las asignaturas 
se podrá matricular hasta un 
máximo de 60 alumnos. En el 
caso de que las solicitudes su-
peren esa cifra, se establecen las 
siguientes condiciones:

El plan de estudios del Programa Sénior incluye: 
 Un Ciclo General  de 2 cursos académicos

 Un Ciclo de Especialidad de 2 cursos académicos
Se podrá elegir entre 3 especialidades:

Ciencias-Técnicas-Salud-Medio Ambiente
Ciencias Sociales-Jurídicas-Económicas
Humanidades

Un Máster de un curso académico

El Ciclo General es obligatorio para matricu-
larse en cualquiera de las tres especialidades y 
en el máster, excepto para aquellos alumnos que 
ya tengan formación universitaria.

Las personas de más edad tendrán preferencia.
Se dará prioridad a aquellas personas que tengan un familiar en primer 
grado, el cónyuge o la pareja de hecho en el Programa Sénior de la UC.
Las personas que no estén desempeñando, en el momento de la matrícula, 
profesión remunerada alguna tendrán preferencia.
Tendrán prioridad las personas sin formación universitaria.

El alumno que termine el Ciclo General obtendrá el 
Diploma Sénior. Ciclo General. Es un título propio de 
formación continua de la Universidad de Cantabria.

El alumno que termine el Ciclo de Especialidad ob-
tendrá el Diploma Sénior de la especialidad correspon-
diente. Es un título propio de formación continua de la 
Universidad de Cantabria.

El alumno que termine el Máster Sénior obtendrá el 
Diploma Máster Sénior. Es un título propio de forma-
ción continua de la Universidad de Cantabria.

Las clases se impartirán en la Escuela Técnica 
Superior de Náutica (c/ Gamazo 1, Santan-
der), de lunes a jueves y en horario 
de tarde, de 16 a 19:30 h. 

¿Qué es el Programa Sénior? +

+
+

+
+
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¿Quiénes pueden participar?

Plan de estudios ¿Qué titulación 
se puede obtener?

¿Dónde son las clases?



Horario Lunes Martes Miércoles Jueves
16-17 Prehistoria y Arte 

Prehistórico
Historia del Arte 
Antiguo

Prehistoria y Arte 
Prehistórico

Historia del Arte 
Antiguo

17-18 El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre: 

Dinámica y evolu-
ción de la Tierra  o 
Unión Europea

Religiones mono-
teístas en el mundo 
mediterráneo

El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre:   

Dinámica y evolu-
ción de la Tierra  o 
Unión Europea

Religiones mono-
teístas en el mundo 
mediterráneo

18:30-19:30 Historia Antigua 
Grecia y Roma 

Historia Antigua 
Grecia y Roma 

El medicamento en 
la medicina actual 

El medicamento en 
la medicina actual 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves
16-17 Historia del Arte 

Medieval
Introducción al 
Derecho. Conceptos 
jurídicos básicos

Historia del Arte 
Medieval

Introducción al 
Derecho. Conceptos 
jurídicos básicos

17-18 Historia Medieval La Ciencia en el 
Mundo Actual I

Historia Medieval La Ciencia en el 
Mundo Actual I

18:30-19:30 El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre:                                      
Envejecimiento 
activo y saludable  o 
Historia de la Mú-
sica. Educación mu-
sical: Comprender y 
disfrutar la música

El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre:     
Historia de la Lite-
ratura Universal I  o 
Igualdad y Género

El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre:     
Envejecimiento 
activo y saludable  o 
Historia de la Mú-
sica. Educación mu-
sical: Comprender y 
disfrutar la música

El alumno podrá elegir en 
esta franja horaria entre:     
Historia de la Lite-
ratura Universal I  o 
Igualdad y Género 

Asignaturas del 1er curso del Ciclo General Asignaturas del 1er curso del Ciclo General
Del 5 de octubre de 2009 al 20 de diciembre de 2009 Del 8 de febrero de 2010 al 30 de abril de 2010

Asignaturas obligatorias Asignaturas obligatoriasAsignaturas optativas Asignaturas optativas

El Programa Sénior está adaptado al 
Espacio Europeo de Educación Superior.



Preinscripción: del 1 al 11 de septiembre.
Matrícula: del 21 al 30 de septiembre.

Curso completo (42 créditos ECTS): 200€ + 22,13€ (Tasas de Secretaría) + 4,73€ 
Tarjeta Universitaria Inteligente + Seguro de Accidentes (entre 15 y 20 € aprox.).
Precio por crédito ECTS: 4,80€. 
Cada asignatura obligatoria o optativa consta de 2 créditos ECTS, es decir. 9,6€.
Cada taller o seminario consta de 3 créditos ECTS, lo que equivale a 14,4€.

Para realizar la preinscripción y la matrícula hay que acudir a la Oficina Informativa 
situada en la  Escuela Técnica Superior de Náutica, c/ Gamazo 1, Santander. El 
horario de atención al público es, de lunes a viernes, de 9 de la mañana a 2 de tarde.

Para aprobar el 1er curso del Programa Senior el alumno necesita obtener 42 créditos. 
Para alcanzar esta cifra, puede configurar libremente su plan de estudios de acuerdo 				  
a las siguientes condiciones:
Las asignaturas obligatorias son de carácter obligatorio. Cada una representa 2 créditos.
Cada una de las asignaturas optativas representa 2 créditos. El alumno podrá elegir entre las distintas 		
asignaturas ofertadas aunque tendrá que ajustarse a las fechas y a los horarios establecidos.
Además, el alumno podrá elegir entre los siguientes talleres y seminarios. 					   
Cada uno de ellos tiene una duración de 30 horas y representa 3 créditos:

Técnicas de trabajo académico I y II.  En enero y entre mayo y junio. Obligatorios
Informática I.  Entre mayo y junio. Obligatorio
Entrenamiento de la memoria. En enero
Mueve tu móvil. En enero
Escritura eficaz. Entre mayo y junio
Técnicas de control emocional. Entre mayo y junio
Matemáticas y máquinas de calcular. Entre mayo y junio

Seminario: Cultura de los países de habla inglesa. Entre mayo y junio

Sistema de evaluación Plazos de preinscripción y matrícula

Precio de la matrícula
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Cada asignatura, taller   	
o seminario requerirá 	
superar una evaluación 	
para obtener los créditos. El alumno tendrá que matricularse como mínimo en 12 créditos ECTS: 57,6€ + 22,13€ (Tasas de 

Secretaría) + 4,73€ Tarjeta Universitaria Inteligente + Seguro de Accidentes (entre 15 y 20€ aprox.).



Oficina Informativa en la
Escuela Técnica Superior de Náutica 		
(c/ Gamazo, 1, Santander)
De lunes a viernes, de 9 a 14,00 h.

                 
    
teléfonos de información
942 20 67 10
942 20 67 50

correo electrónico
programasenior@gestion.unican.es

Puedes acercarte a la

Puedes llamar a los

Puedes escribir al

¿Más información?
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