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CURSOS,
ACTIVIDADES DE
OCIOY FORMACION

I

Gimnasio, ajedrez, bodypump, cycling & tabata, defensa
personal, golf, hipica, excursiones de montafa, natacién,
padel, patines, pilates, primeros auxilios, power GAP,

gi gong-tai chi, squash, surf, taller de mecanica de bicis,
strong by zumba, TRX-UC yoga, zumba,...

Ademds master clases gratuitas.

JUEVES DEPORTVOS

Cada semana una actividad deportiva diferente.

TARJETA DEPORTIVA

Esta tarjeta da acceso a numerosas ventajas e importantes
descuentos en todos nuestros cursos y actividades.

PLAN DE MOVILIDAD
CICLISTADELAUC

Programa de retos por moverse en bici o a pie.
Reserva mensual gratuita de una bici eléctrica plegable.

COMPETICIONES

Internas Universitarias: bAdminton, baloncesto, ftbol
sala, karting, padel, tenis, squash, véley playa,...
Torneo Deportivo Interuniversitario G9

Campeonatos de Espafia Universitarios: atletismo, golf,
baloncesto, kérate, natacidn, tenis de mesa, padel,...
Campeonatos Internacionales Universitarios: frontenis,
salvamento y socorrismo, surf.

Equipos Federados: baloncesto masculino y femenino,
y voleibol femenino.

ALQUILERDE
INSTALACIONES

Para jugar a bAdminton, baloncesto, balonmano, fdtbol
sala, squash, tenis de mesa, ...

AYUDAS
ADEPORTISTAS

Becas de transporte, Ayudas a Deportistas de Alto Nivel
de la UC y Ayudas a Deportistas Federados.

CREDITOS ECTS

Participando en nuestros cursos, actividades y
competiciones.

Consulta nuestro folleto disponible a partir
del 15 de septiembre y en web.unican.es/unidades/deportes
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