PROPUESTA DE PLAN DE ESTUDIOS DE TiTULO EN
PROGRAMA SENIOR Y PROGRAMA SENIOR PLUS

DESCRIPCION DEL TITULO
Denominacion:
Programa Senior

Programa Senior Plus

Distribucion de créditos en los titulos:
Programa Senior

Créditos optativos: 144

Programa Senior Plus

Créditos obligatorios (Trabajo Fin de Programa): 6

Tipo de ensefianza:

Presencial

Nimero de plazas de nuevo ingreso ofertadas:
60

Créditos correspondientes a la matricula minima y maxima por curso:

Créditos matricula Créditos matricula

minima por curso maxima por curso
Estudiantes de nuevo ingreso 18 42
Estuchantes que continuan los 12 47
estudios

El alumnado de nuevo ingreso tnicamente podra matricularse de unidades docentes del

primer curso del Plan de Estudios.

Para poder matricularse en las actividades formativas de un curso superior es necesario

haber superado al menos 12 créditos del curso inmediatamente anterior.

Para poder matricularse en alguna de las actividades formativas del tercer curso sera,
ademas, obligatorio haber superado todos los créditos precisos para completar el primer
curso. Para poder matricularse en alguna de las actividades formativas del cuarto curso
serd, ademas, obligatorio haber superado todos los créditos precisos para completar el

segundo curso.



REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

Podrén solicitar la admision a los estudios del Programa aquellos estudiantes que tengan
una edad minima de 50 afios de edad en el momento de la matricula o que cumplan dicha
edad antes del 31 de diciembre del afo en curso.

La admision al Programa se obtiene al conseguir una plaza por orden de llegada en el
proceso de preinscripcion, cuyo calendario y procedimiento seran debidamente
publicitados por la Universidad de Cantabria.

PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS
Descripcion del Plan de Estudios:

El Programa Senior se compone en su conjunto de cuatro cursos académicos anuales mas,
en su caso, el Trabajo de Fin de Programa. La superacion de los cuatro afios académicos,
con 36 créditos ECTS en cada uno de ellos, proporciona la titulacion “Programa Senior”.
La realizacion y superacion, ademads, del Trabajo de Fin de Programa proporciona la
titulacion “Programa Senior Plus™.

Hay unidades docentes de varios tipos, todas ellas de caracter optativo para el estudiante
en el Programa Senior: asignaturas —fijas, invitadas y de idioma— cursos monograficos —
fijos o variables-, y viaje académico. El Trabajo de Fin de Programa es obligatorio para
obtener la titulacion “Programa Senior Plus”.

Todas las unidades docentes son de 2 créditos ECTS, excepto el Trabajo de Fin de
Programa, que es de 6, y que unicamente computa para la obtencion del Titulo “Programa
Senior Plus”.

Las asignaturas fijas y los cursos monograficos fijos estan asignados establemente a un
determinado curso del Programa. Las asignaturas invitadas, las asignaturas de idioma, los
cursos monograficos variables y los viajes académicos no estan asignados a un curso
concreto y pueden ser realizados por todo el alumnado, con independencia del curso en
que estén matriculados, siempre que haya plazas disponibles de acuerdo con el
procedimiento establecido al respecto.

TITULACION “PROGRAMA SENIOR”
Total de créditos a obtener por el estudiante:
144

Distribucion de créditos por cursos:

Créditos optativos
Primer curso 36
Segundo curso 36
Tercer curso 36
Cuarto curso 36




Para superar un curso completo del Programa hay que superar 36 créditos
correspondientes a

- Un minimo de 14 asignaturas, que pueden ser asignaturas fijas correspondientes
al curso a superar, asignaturas invitadas o asignaturas de idioma.

- Entre 2 y 4 cursos monograficos, que pueden ser fijos asignados al curso o
variables.

A estos efectos, el viaje académico tendra consideracion de asignatura fija en el curso en
el que se realice, en su caso.

Distribucion de las unidades docentes por cursos:
Primer curso

Asignaturas fijas
Cerebro y mente
Desarrollo psicoldgico y bienestar en la edad adulta
Grandes Hitos de la Evolucion Humana
Historia de Grecia
Historia de la Ciencia
Historia de Roma
Historia del Arte Antiguo
Historia del Arte Medieval
Historia Medieval
Informatica Basica
Introduccion a la Sociologia
Introduccion al Derecho
La Ciudad Medieval
La gestion en positivo de la soledad
La Lectura de los Clasicos Grecolatinos
Los Ciudadanos ante la Justicia
Mitologia Grecorromana
Prehistoria I: Paleolitico y Mesolitico
Utilizar y Desechar. El Ciclo de Vida

Cursos monograficos fijos
Claves para la Comprension de la Ciudad
Comentario de Textos de Actualidad
Entrenamiento de la Memoria
La Quimica en el Cine
Las Energias Renovables



Segundo curso

Asignaturas fijas
Antropologia Social I: Introduccion
Ecologia y Medio Ambiente
El Planeta Tierra: Como Funciona
Geografia del Mundo Actual
Historia Contemporanea
Historia de la Literatura Universal
Historia de la Medicina
Historia de la Musica
Historia del Arte Contemporaneo
Historia del Arte Moderno
Historia del Derecho y de las Instituciones Maritimas
Historia del Pensamiento Econdmico
Historia Moderna
Informatica Avanzada
La Sociedad de la Informacidn. Una Perspectiva Histérica
Las Regiones Naturales de la Tierra
Libros y Documentos, Bibliotecas y Archivos
Los Materiales en la Vida Diaria
Prehistoria Il: Neolitico y Edad de los Metales

Cursos monograficos fijos
Astronomia
Claves para la Valoracion e Interpretacidén del Medio Bidtico y Abiotico
Patrimonio Cultural
Productos Bancarios Tradicionales
Taller Practico de IRPF

Tercer curso

Asignaturas fijas
Antropologia Social II: Sociedades y Culturas
Arte Prehistdrico de la Peninsula Ibérica
Avances Tecnoldgicos en Salud
Derecho Privado: Familia y Sucesiones
Derecho Privado: Propiedad. Obligaciones
Desarrollo Humano, Pobreza y Desigualdades
Economia de la Sanidad y de las Pensiones
Es Logico
Espaifa en la Edad Media
Ferrocarril: pasado presente y futuro
Geologia y Sociedad
Historia del Arte Antiguo y Medieval Espaiol
Historia del Arte Moderno Espafiol
Historia Moderna de Espaiia



La Fisica en nuestro Entorno
Microeconomia

Recursos Naturales

Tiempo y Clima

¢Y tu qué harias?

Cursos monograficos fijos
Cantabria en el Siglo XXI: Medio Ambiente, Economia y Sociedad
Creatividad
Enologia para Principiantes

Cuarto curso

Asignaturas fijas
Ciencia, Tecnologia y Sociedad
Desarrollo Sostenible
Faunay Flora en las Ciudades: un Patrimonio Desconocido
Geometria, Arte y Naturaleza
Historia de América
Justicia y Medios de Comunicacion
La Alimentacidn: la Tecnologia al Servicio de la Salud
La Democracia en el Mundo Actual
La Economia Espafiola
La Economia Mundial en la Actualidad
La Economia y los Medios de Comunicacidn
La Fantastica Geologia de los Planetas del Sistema Solar
La Importancia de la Luz en nuestras Vidas
La técnica de un youtuber/podcaster
Literatura y Cultura de los Estados Unidos
Literatura y Cultura Inglesa
Los Ladrillos del Universo y sus Fuerzas
Nanotecnologia y sus Aplicaciones
Nexo Agua-Energia-Alimentos

Cursos monograficos fijos
Ciencia e Investigacion Criminal
Visitas a industrias quimicas de Cantabria



Unidades docentes no asignadas a cursos académicos:

e Viajes Académicos

e Hasta un maximo de 22 Cursos Monograficos Variables por afio.
e Hasta un maximo de 6 Asignaturas Invitadas.

e Entre 2y 6 asignaturas de Idioma Inglés

e Hasta un maximo de 2 asignaturas de Idioma Francés.

TITULACION “PROGRAMA SENIOR PLUS”
Total de créditos a obtener por el estudiante:

6

Distribucion de los créditos por cursos:

Curso tnico

CALENDARIO DE IMPLANTACION Y ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
POR LA IMPLANTACION DEL PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO

La implantacion del Plan de Estudios aqui propuesto supone la extincion del Plan de
Estudios aprobado por acuerdo de Consejo de Gobierno de la Universidad de Cantabria
de 22 de julio 2015 y su sustitucion por el nuevo. El nuevo Plan de Estudios se implantara
a partir del afio académico 2023/2024, escalonadamente y conforme al siguiente
cronograma:

Curso Cursos del nuevo  |Cursos del antiguo Cursos del antiguo

académico Plan de Estudios Plan de Estudios que | Plan de Estudios
ofertados se extinguen ofertados

2023-2024 1°y2° - 1°,2°,3°y 4°

2024-2025 1°,2°y 3° 1°y2° 3°y4°

2025-2026 1°,2°,3°y 4° 3°y 4° -

Cualquier estudiante del Plan de Estudios de 2015 tendra derecho a pasar al Plan de
Estudios de 2023. Habra de solicitar el cambio a la Direccion del Programa en los plazos
que apruebe la Comisién de Coordinacion del Programa. Se seguird el procedimiento
siguiente:

- Para las unidades docentes superadas bajo el Plan de Estudios de 2015 que cuenten con
otra equivalente en la Tabla de Adaptacion 2015-2023, se realizara la adaptacion
automatica establecida en dicha Tabla.

- Para las unidades docentes superadas bajo el Plan de Estudios de 2015 que no cuenten
con otra equivalente en la Tabla de Adaptacion 2015-2023, el solicitante indicara en su
solicitud el listado de unidades docentes para las que solicita adaptacion. La Comision de
Reconocimiento de Créditos del Programa sera la responsable de la resolucion de las
solicitudes de adaptacion y realizara la adaptacion a unidades docentes similares o afines.
Se podran adaptar hasta un maximo de 12 créditos por participacion en actividades
universitarias.



TABLA DE ADAPTACION 2015-2023

La Tabla de Adaptacion 2015-2023 que aparece a continuacidon recoge la adaptacion
automatica de unidades docentes que se tendra en cuenta entre los Planes de Estudios de
2015 y de 2023.

PLAN DE ESTUDIOS 2015 (unidades docentes | PLAN DE ESTUDIOS 2023

impartidas desde 2015)

Denominacién unidad docente Tipo Curso | Denominacion unidad docente Tipo Curso

Alimentacion y Salud OPT 1

El Medicamento en la OPT 1

Medicina Actual

Envejecimiento Activo OPT 1

Grandes Hitos de la Evolucion OPT 1 Grandes Hitos de la Evolucion AF 1

Humana Humana

Historia de la Ciencia OPT 1 Historia de la Ciencia AF 1

Historia de la Literatura OPT 1 Historia de la Literatura AF 2

Universal I Universal

Historia de las Religiones OPT 1

Monoteistas

Inglés Ia OPT 1

Inglés Ib OPT 1

Introduccion a la Filosofia OPT 1

Introduccién a la Sociologia OPT 1 | Introduccioén a la Sociologia AF 1

Introduccion al Derecho OPT 1 Introduccion al Derecho AF 1

La Ciudad Medieval OPT 1 La Ciudad Medieval AF 1

La Lectura de los Clasicos OPT 1 La Lectura de los Clasicos AF 1

Grecolatinos Grecolatinos

Mitologia Grecorromana OPT 1 | Mitologia Grecorromana AF 1

Territorio y Sociedad: Una OPT 1

Introduccién a la Geografia

Humana

Historia de Grecia OBL 1 Historia de Grecia AF 1

Historia de Roma OBL 1 Historia de Roma AF 1

Historia del Arte Antiguo OBL 1 | Historia del Arte Antiguo AF 1

Historia del Arte Medieval OBL 1 Historia del Arte Medieval AF 1

Historia Medieval OBL 1 Historia Medieval AF 1

Informatica Basica OBL 1 Informatica Basica AF 1

Prehistoria OBL 1 Prehistoria I: Paleolitico y AF 1
Mesolitico

Técnicas de Estudio OBL 1

Académico

Arqueologia Experimental CMF 1

Claves para la Comprensionde | CMF 1 | Claves para la Comprension de | CMF 1

la Ciudad la Ciudad

Comentario de Textos de CMF 1 Comentario de Textos de CMF 1

Actualidad Actualidad

Entrenamiento de la Memoria CMF 1 Entrenamiento de la Memoria CMF 1




La Electronica en la Sociedad CMF 1

Actual

La Quimica en el Cine CMF 1 | La Quimica en el Cine CMF

La Vida Cotidiana en la Edad CMF 1

Media

Las Energias Renovables CMF 1 | Las Energias Renovables CMF

Antropologia Social OPT 2 | Antropologia Social I: AF
Introduccion

Biodiversidad: el Escaparate OPT 2

de los Seres Vivos

Ecologia y Medio Ambiente OPT 2 | Ecologia y Medio Ambiente AF

El Planeta Tierra: Como OPT 2 El Planeta Tierra: Como AF

Funciona Funciona

Historia de la Literatura OPT 2

Universal II

Historia de la Medicina OPT 2 Historia de la Medicina AF

Historia de la Musica OPT 2 Historia de la Musica AF

Historia del Derecho y de las OPT 2 | Historia del Derecho y de las AF

Instituciones Maritimas Instituciones Maritimas

Historia del Pensamiento OPT 2 Historia del Pensamiento AF

Economico Economico

Informatica Avanzada OPT 2 Informatica Avanzada AF

Inglés Ila OPT 2

Inglés IIb OPT 2

Introduccion a la Historia de la OPT 2

Lengua Espaiiola

Las Regiones Naturales de la OPT 2 | Las Regiones Naturales de la AF

Tierra Tierra

Libros y Documentos, OPT 2 | Libros y Documentos, AF

Bibliotecas y Archivos Bibliotecas y Archivos

Los Ciudadanos ante la OPT 2 Los Ciudadanos ante la Justicia AF

Justicia

Los Materiales en la Vida OPT 2 Los Materiales en la Vida AF

Diaria Diaria

Filosofia Moderna y OBL 2

Contemporéanea

Geografia del Mundo Actual OBL 2 | Geografia del Mundo Actual AF

Historia Contemporanea I OBL 2 Historia Contemporanea AF

Historia Contemporanea I1 OBL 2

Historia del Arte OBL 2 Historia del Arte AF

Contemporéneo Contemporéneo

Historia del Arte Moderno OBL Historia del Arte Moderno AF

Historia Moderna OBL Historia Moderna AF

La Sociedad de la OBL 2 | La Sociedad de la Informacion. AF

Informacion. Una Perspectiva Una Perspectiva Historica

Histoérica

Astronomia CMF 2 Astronomia CMF

Claves para la Valoracion e CMF 2 | Claves para la Valoracion e CMF

Interpretacion del Medio
Bidtico (Curso de Campo)

Interpretacion del Medio
Biotico y Abiotico




Desarrollo Psicologico y CMF 2 | Desarrollo Psicologico y AF
Bienestar en la Edad Adulta Bienestar en la Edad Adulta
Expresarse en Publico. CMF 2

Oratoria

Geologia de Campo CMF 2

Patrimonio Cultural CMF Patrimonio Cultural CMF
Productos Bancarios CMF Productos Bancarios CMF
Tradicionales Tradicionales

Taller Practico de IRPF CMF 2 | Taller Practico de IRPF CMF
Teoria y Practica del Arte CMF 2

Arte Prehistorico de la OPT 3 | Arte Prehistorico de la AF
Peninsula Ibérica Peninsula Ibérica

Avances Tecnologicos en OPT 3 | Avances Tecnolégicos en AF
Salud Salud

Cantabria en las Edades OPT 3

Antigua y Media

Derecho Privado: Familia y OPT 3 | Derecho Privado: Familia y AF
Sucesiones Sucesiones

Derecho Privado: Propiedad. OPT 3 | Derecho Privado: Propiedad. AF
Obligaciones. Obligaciones

Desarrollo Humano, Pobreza y OPT 3 | Desarrollo Humano, Pobreza y AF
Desigualdades Desigualdades

Economia de la Sanidad y de OPT 3 | Economia de la Sanidad y de AF
las Pensiones las Pensiones

Es Logico OPT 3 | Es Logico AF
Espafia en la Edad Media OPT 3 | Espaiia en la Edad Media AF
Francés I OPT 3

Francés 11 OPT 3

Geografia y Urbanismo OPT 3

Geologia y Sociedad OPT 3 | Geologia y Sociedad AF
Historia Antigua de Espafia OPT 3

Historia de la Literatura OPT 3

Espafiola |

Historia de la Literatura OPT 3

Espafiola I1

Historia del Arte Antiguo y OPT 3 | Historia del Arte Antiguo y AF
Medieval espaiiol Medieval Espafiol

Historia del Arte OPT 3

Contemporaneo Espaiiol

Historia del Arte Moderno OPT 3 | Historia del Arte Moderno AF
Espatfiol Espafiol

Historia Institucional de OPT 3

Cantabria

Historia Moderna de Espafia OPT 3 | Historia Moderna de Espaia AF
Inglés I11a OPT 3

Inglés I1Ib OPT 3

Introduccioén a la Biblia OPT 3

La Fisica en nuestro Entorno OPT 3 | La Fisica en nuestro Entorno AF
La Quimica en nuestro OPT 3

Entorno




Literatura Hispanoamericana OPT 3

Los Derechos Humanos OPT 3

Macroeconomia OPT 3

Microeconomia OPT 3 | Microeconomia AF 3
Recursos Naturales OPT 3 | Recursos Naturales AF 3
Tiempo y Clima OPT 3 | Tiempo y Clima AF 3
Cantabria en el Siglo XXI: CMF 3 | Cantabria en el Siglo XXI: CMF 3
Medio Ambiente, Economia y Medio Ambiente, Economia y

Sociedad Sociedad

Creatividad CMF 3 | Creatividad CMF 3
Enologia para Principiantes CMF 3 | Enologia para Principiantes CMF 3
Habilidades Informaticas de CMF 3

Uso Personal con Software

Libre

Inmigracion, Cine y Sociedad CMF 3

Laboratorio de Quimica CMF 3

Masicas del Mundo CMF 3

Por qué Vivimos en un Pais CMF 3

Rico

Ciencia, Tecnologia y OPT 4 | Ciencia, Tecnologia y AF 4
Sociedad Sociedad

Desarrollo Sostenible OPT 4 | Desarrollo Sostenible AF 4
Economia Ambiental OPT 4

El Agua como Recurso OPT 4

Fauna y Flora en las Ciudades: OPT 4 | Fauna y Flora en las Ciudades: AF 4
un Patrimonio Desconocido un Patrimonio Desconocido

Geometria, Arte y Naturaleza OPT 4 | Geometria, Arte y Naturaleza AF 4
Historia de América OPT 4 | Historia de América AF 4
Justicia y Medios de OPT 4 | Justicia y Medios de AF 4
Comunicacion Comunicacion

La Alimentacion: la OPT 4 | La Alimentacion: la AF 4
Tecnologia al Servicio de la Tecnologia al Servicio de la

Salud Salud

La Bolsa OPT

La Cooperacion Internacional OPT

La Democracia en el Mundo OPT La Democracia en el Mundo AF 4
Actual Actual

La Economia Espaifiola OPT 4 | La Economia Espaiola AF 4
La Economia Mundial en la OPT 4 | La Economia Mundial en la AF 4
Actualidad Actualidad

La Economia y los Medios de OPT 4 | LaEconomia y los Medios de AF 4
Comunicacion Comunicacion

La Fantastica Geologia de los OPT 4 | La Fantastica Geologia de los AF 4

Planetas del Sistema Solar

Planetas del Sistema Solar
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La Importancia de la Luz en OPT 4 | LaImportancia de la Luz en AF 4

nuestras Vidas nuestras Vidas

Literatura de Expresion OPT 4

Francesa

Literatura y Cultura de los OPT 4 | Literatura y Cultura de los AF 4

Estados Unidos Estados Unidos

Literatura y Cultura Inglesa OPT 4 | Literatura y Cultura Inglesa AF 4

Los Ladrillos del Universo y OPT 4 | Los Ladrillos del Universo y AF 4

sus Fuerzas sus Fuerzas

Los Sistemas de Transporte en OPT 4

la Sociedad Actual

Nanotecnologia y sus OPT 4 | Nanotecnologia y sus AF 4

Aplicaciones Aplicaciones

Radioactividad: Verdades y OPT 4

Mentiras

Violencia contra la Mujer OPT

Violencia, Justicia y Crimen OPT

Ciencia e Investigacion CMF Ciencia e Investigacion CMF 4

Criminal Criminal

Conversacion en Francés CMF 4

Conversacion en Inglés CMF 4

La Industria Quimica en CMF 4 | Visitas a industrias quimicas de | CMF 4

Cantabria Cantabria

Grandes Ideas en Biologia AIN SC

El Céncer y su Tratamiento: AIN SC

nuevas perspectivas

(Qué Informacion da Nuestro AIN SC

ADN?

Los poderes del estado: AIN SC

introduccion al sistema

politico espaiiol

(Como trabajar en equipo? AIN SC | {Como trabajar en equipo? AIN SC

Derecho penal y familia AIN SC

Historia econémica global AIN SC | Historia economica de Espaifia: AIN SC
crecimiento y bienestar

Historia econémica de Espafia: AIN SC | Historia econémica de Espafia: AIN SC

crecimiento y bienestar crecimiento y bienestar

Cerebro y mente AIN SC | Cerebro y mente AF 1

Vivir con filosofia AIN SC

Conflictos Urbanisticos en CMV SC

Cantabria. Estudio de Casos

Fotografia y Edicion de CMV SC

Imagen Digital

Las obras publicas: paisaje y CMV SC | Las obras publicas: paisaje y CMV SC

patrimonio patrimonio

Literatura e Imagen del Siglo CMV SC

XIX
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youtuber/podcaster

youtuber/podcaster

Utilizar y desechar el ciclo de CMV SC | Utilizar y desechar el ciclo de AF 1
vida vida

El Derecho en el Cine CMV SC

Empresa familiar CMV SC

Introduccion a la construccion CMV SC | Introduccién a la construccion CMV SC
sostenible sostenible

Actividad fisica y salud CMV SC

Tiempos y climas extremos CMV SC | Tiempos y climas extremos CMV SC
El cine y la bioética CMV SC | Elcine y la bioética CMV SC
Aproximacion al duelo y a la CMV SC | Vivir el duelo, celebrar lavida | CMV SC
muerte/ Vivir el duelo,

celebrar la vida

De los contrafactuales a la CMV SC

postverdad: historia,

comunicacion y literatura

La gestion en positivo de la CMV SC | La gestion en positivo de la AF 1
soledad soledad

Mapas en internet que nos CMV SC | Mapas en internet que nos CMV SC
facilitan la vida facilitan la vida

Geografia y viajes: otros CMV SC | Geografia y viajes: otros CMV SC
paisajes y culturas paisajes y culturas

Coémo superar emergencias CMV SC | Como superar emergencias CMV SC
climaticas y sanitarias climaticas y sanitarias

Teoria y practica de la CMV SC | Teoria y practica de la genética | CMV SC
genética forense forense

Aprendiendo mediante CMV SC | Aprendiendo mediante CMV SC
experimentos caseros experimentos caseros

Economia circular: hacia una CMV SC | Economia circular: hacia una CMV SC
sociedad sostenible sociedad sostenible

Nexo agua- Energia-Alimentos | CMV SC | Nexo agua- Energia-Alimentos AF 4
Como gestionar mejor y cOmo CMV SC

hacer mas con menos

Ly ti qué harias? CMV SC | ¢y ti qué harias? AF 3
Crear musica por ordenador CMV SC | Crear musica por ordenador CMV SC
Ferrocarril: pasado, presente y CMV SC | Ferrocarril: pasado, presente y AF 3
futuro futuro

Islas navegantes y plantas: CMV SC

introduccion a la arqueologia

del pacifico

La técnica del CMV SC | La técnica del AF 4

AF Asignatura fija; AIN Asignatura invitada; CMF Curso monografico fijo, CMV Curso monografico
variable; OBL Asignatura obligatoria; OPT Asignatura optativa; AID Asignatura de idioma; SC Sin curso.
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