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DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 
Escuela Universitaria de Enfermería. 
Avda. Valdecilla s/n, 39008 Santander. 
Teléfono: 942 201687 
Fax: 942 20 16 93 
 
Directora: María Visitación Sanchón Macías (hasta 16 de febrero de 2017). 
Directora: María Madrazo Pérez (desde 17 de febrero de 2017). 
Subdirectora/Secretaria: Carmen María Sarabia Cobo (hasta el 8 de marzo de 
2017). 
Subdirectora/Secretaria: María Paz Zulueta (desde el 9 de marzo de 2017). 
 
 
PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR 
 
Área de conocimiento Enfermería 
 
Profesores Titulares de Universidad 
María Jesús Agudo Tirado 
Cristina Blanco Fraile 
María Jesús Dura Ros  
María Madrazo Pérez 
María del Carmen Ortego Maté  
María Visitación Sanchón Macías  
Jaime Zabala Blanco  
 
Profesores Titulares de Escuela Universitaria 
Ana Rosa Alconero Camarero 
Cristina Castanedo Pfeiffer 
María Luz Fernández Fernández 
Santiago López González 
Elías Rodríguez Martín 
 
Profesores Ayudantes Doctoras 
Rosario Fernández Peña 
María Paz Zulueta 
Miguel Santibáñez Margüello 
Carmen María Sarabia Cobo 
Raquel Sarabia Lavín 
 
Profesores Ayudantes 
Francisco José Amo Setién 
Paula Paras Bravo 
 
  
Profesores Asociados 
Rebeca Abajas Bustillo 
María Isabel Agüero Balbín 
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Gloria de Alfonso Blanes  
Soraya Álvarez Andrés 
María de la Paz Álvarez García 
María Lourdes Álvarez Trigueros 
Mónica del Amo Santiago 
José María Andrés Carreira 
María del Mar Aparicio Sanz 
Vanesa Arranz García 
Juan Francisco Bejarano Ramírez 
María Lara Bielsa Antúnez 
Encarnación Bustamante Cruz 
Elvira Cabello Cuevas 
Laura Calzada Palacios 
Beatriz Corona Gómez 
María Dolores Cosío Zurita 
Aroa Delgado Uría 
Ángela Fernández Rodríguez 
Juan Carlos García Román 
Susana Gómez‐Ullate Rasines 
Olga González Antolín 
Josefina González Expósito 
David González García 
Silvia González Gómez 
Javier González González 
María González Quintana 
Carlos Hernández Jiménez 
Manuel Herrero Montes 
Isabel Ibáñez Rementería 
Clara Ibeas González 
Mercedes Lázaro Otero 
Gema López Mora 
Raquel Lumbreras Bartolome  
Noelia Mancebo Salas 
María Yolanda Martín Seco  
Sara Martínez de Castro  
Sonia Mateo Sota 
Ángela Miranda Salmón 
Encarna Olavarría Beivide 
Raquel Pelayo Alonso 
María Amada Pellico López´ 
Elena Pérez Martín 
María Teresa Prieto Estravis 
Noelia Prieto Gutiérrez 
Álvaro Raboso Lices 
David Ramos Saiz 
Nerea Rentería López 
Laura Ruiz Azcona 
María Sáenz Jalón 
Rocío Sainz Laso 
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Enara Sainz Navedo 
José Antonio Salazar Corino 
Concepción Salcedo Sampedro 
Maite Santurtún Zarrabeitia 
Tamara Silió García 
Virginia María Terán Rodríguez 
Blanca Torres Manrique 
Laura Valdizán Macho 
Ana Gema Valdor Muñoz 
Gema Valverde Sanjuán 
 
Investigadores 
Abraham Delgado Diego 
Julia Gallo Estrada 
Jesús Molina Mula 
 
Becarios 
Emma Fernández Sainz-Maza (aula de simulación) 
Carolina Lechosa Muñiz (Ministerio de Educación, Cultura y Deporte) 
 
PERSONAL DE ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS 
Carlos Tejera Zamanillo  
 
CENTROS EN LOS QUE IMPARTE DOCENCIA 
Escuela Universitaria de Enfermería “Casa de Salud Valdecilla” 
Facultad de Medicina 
 
LÍNEAS GENERALES DE INVESTIGACIÓN 
 
Docencia Cuidados y Profesión: Aprendizaje reflexivo. Educación en abierto. 
Simulación. 
  
Adherencia terapéutica. Caídas. Deterioro cognitivo. Efectos adversos. Heridas. 
Nutrición. Oncología. Seguridad. Stress. Desarrollo profesional. Presentismo. 
 
Salud Pública: Apoyo social. Calidad de vida. Determinantes sociales de salud. 
Economía de la salud. Estilos de vida. Prevención del cáncer. Salud 
Reproductiva 
 
  
ARTÍCULOS PUBLICADOS EN REVISTAS 
 
Autores: Parás-Bravo P, Paz-Zulueta M, Alonso-Blanco MC, Salvadores-
Fuentes P, Alconero-Camarero AR, Santibañez M.  
Título: “Association among presence of cancer pain, inadequate pain control, 
and psychotropic drug use”. 
Revista: PLoS One. 2017 Jun 8; 12(6):e0178742. Doi: 
10.1371/journal.pone.0178742. eCollection 2017.  
Factor impacto 2016: 2.806 (JCR). Posición: 15/64 (Q1).  
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Área: Multidisciplinary Sciences. 
 
Autores: Parás-Bravo P, Paz-Zulueta M, Sarabia-Lavin R, Jose Amo-Setién F, 
Herrero-Montes M Olavarría-Beivide E, Rodríguez-Rodríguez M, Torres-
Manrique B, Rodríguez-de la Vega C, Caso-Álvarez V, González-Parralo L, 
Antolín-Juárez FM.  
Título: “Complications of Peripherally Inserted Central Venous Catheters: A 
Retrospective Cohort Study”.  
Revista: PLoS One. 2016;11(9):e0162479. DOI: 10.1371/journal.pone.0162479.  
Factor impacto 2016: 2.806 (JCR). Posición: 15/64 (Q1).  
Área: Multidisciplinary Sciences. 
 
Autores: Gualdrón, A.; Fernández, M.L.; Flores, M.; de Cos, M.A. 
Título: Diversity of Pharmacology Teaching in Nursing Degree in Spain. 
Revista: Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology. 2016. Vol. 119   
Special Issue: Abstracts of the XXIX Congress of the Spanish Society for 
Clinical Pharmacology, 19-21 October 2016, Barcelona, Spain. Pág. 51-52. 
ISSN: 1742-7843 
 
Autora: Bielsa Antúnez ML. 
Título: “El papel de la enfermería ante el paciente con demencia y alteración de 
la conducta” 
Revista: Revista de Enfermería y Salud Mental.  Mayo 2016, nº4. Pág. 3-4 
ISSN: 2385-7021 
 
Autores: Garcinuño P, Santibañez M, Gimeno L, Sánchez-Bautista A, Coy J, 
Sánchez-Paya J, Boix V, Merino E, Portilla J, Rodríguez JC.  
Título: “Empirical monotherapy with meropenem or combination therapy: the 
microbiological point of view”.  
Revista: Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2016;35(11):1851-1855. [Epub ahead of 
print] PubMed PMID: 27503076. INFECTIOUS DISEASES. ISSN 0934-9723. 
País publicación: GERMANY (FED). Editorial: SPRINGER. 2016 Impact Factor 
2.727. (JCR). Posición: 38/84 (Q2).  
Área: Infectious Diseases 
 
  
Autores: Alsina A, Ayllon S, Colomer J, Fernandez-Peña R, Fullana J, Palliser 
M, Pérez-Burriel M, Serra L. 
Título: Improving and evaluating reflective narratives: A rubric for higher 
education students.  
Revista: Teaching and Teacher Education. 63 (2017) 148-158 DOI: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.tate.2016.12.015 
 
Autores: Santibañez M, Garrastazu R, Ruiz M, Helguera JM, Arenal S, 
Bonnardeux C, León C, Miravitlles M, García-Rivero JL.  
Título: “Independent effect of prior exacerbations frequency and disease 
severity, on the risk of future exacerbations of COPD: a retrospective cohort 
study”.  
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Revista: NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26:16046. doi: 
10.1038/npjpcrm.2016.46. PubMed PMID: 27604472. ISSN 2055-1010. País 
publicación: England. Editorial: Nature publishing group. 2016 Impact Factor 
2.793. (JCR). Posición: 2/20 (Q1, T1).  
Área: Primary Health Care 
 
Autores: Gualdrón Romero, María Alexandra; Flores Prieto, Mario; Marco 
Marco, Belén; Fernández Fernández, María Luz.  
Título: La percepción del Rol Autónomo en Enfermería. 
Revista: Tiempos de Enfermería y Salud. Rev. Oficial de la Asociación 
Española de Enfermería y Salud, 2º semestre., nº 1. Pág. 22. ISSN: 2530-4453 
 
Autores: Joan Enric Torra-Bou, José Verdú-Soriano, Raquel Sarabia-Lavin, 
Paula Paras-Bravo, J. Javier Soldevilla-Ágreda, Francisco P. García-
Fernández. 
Título: Las Úlceras por Presión como Problema de Seguridad del Paciente 
Revista: GEROKOMOS, Volumen: 27, Páginas: 161-167, Editorial: SPA S.L. 
Año de publicación: 2016. ISSN: 1134928X. Índice de impacto: 0,208 ; Base: 
SJR; Año: 2015; Posición que ocupa la revista en el área: 81/108;  
Área: Geriatrics and Gerontology 
 
Autores: Paula Parás-Bravo, María Paz-Zulueta, Miguel Santibañez, Cesar 
Fernández-de-las-Peñas, Manuel Herrero-Montes, Vanesa Caso-Álvarez, 
Domingo Palacios-Ceña. 
Título: Living with a peripherally inserted central catheter: the perspective of 
cancer outpatients-a qualitative study.  
Revista: Support Care in Cancer DOI 10.1007/s00520-017-3815-4. 
 
Autores: Suberviola B, Márquez-López A, Castellanos-Ortega A, Fernández-
Mazarrasa C, Santibáñez M, Martínez LM.  
Título: Microbiological Diagnosis of Sepsis: Polymerase Chain Reaction System 
Versus Blood Cultures.  
Revista: Am J Crit Care. 2016;25(1):68-75. ISSN: 1062-3264 (Print). País 
publicación: ESTADOS UNIDOS. Editorial: AMER ASSOC CRITICAL CARE 
NURSES. 2016 Impact Factor: 1.883 (JCR). Posición: 18/116 (Q1, T1). Area: 
NURSING. Posición: 28/33 (Q4, T3).  
Área: Critical Care Medicine 
 
  
Autores: Mondejar R, Pérez C, Onaindia A, Martinez N, González-Rincón J, 
Pisonero H, Vaqué JP, Cereceda L, Santibañez M, Sánchez-Beato M, Piris MA.  
Título: “Molecular basis of targeted therapy in T/NK-cell lymphoma/leukemia: A 
comprehensive genomic and immunohistochemical analysis of a panel of 33 
cell lines”. ISSN 1932-6203.  
Revista: PLoS One. 2017;12(5):e0177524. doi: 10.1371/journal.pone.0177524. 
País publicación: USA. Editorial: PUBLIC LIBRARY SCIENCE. 2016  
Factor Impacto 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1).  
Área: Multidisciplinary Sciences. 
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Autores: Gyarmati G, Turner MC, Castaño-Vinyals G, Espinosa A, Papantoniou 
K, Alguacil J, Costas L, Pérez-Gómez B, Martin Sanchez V, Ardanaz E, Moreno 
V, Gómez-Acebo I, Fernández-Tardon G, Villanueva Ballester V, Capelo R, 
Chirlaque MD, Santibáñez M, Pollán M, Aragonés N, Kogevinas M.  
Título: “Night shift work and stomach cancer risk in the MCC-Spain study”.  
Revista: Occup Environ Med. 2016. pii: oemed-2016-103597. doi: 
10.1136/oemed-2016-103597. ISSN: 1351-0711. Pais publicación: ENGLAND. 
Editorial: BMJ PUBLISHING GROUP. 2016 Impact Factor: 3.912 (JCR). 
Posición: 23/176 (Q1, T1).  
Área: Public, Environ & Occupa Health 
 
Autores: Fuentes-Pumarola C, Ballester-Ferrando D, Gelabert Vilella S, Bosch-
Farré C, Malagón-Aguilera MC, Rascón-Hernán C, Bonmatí-Tomàs A, 
Fernández-Peña, R.  
Título: Nursing student and professor perceptions and assessments of the 
achievement of practicum competences: A mixed methods approach.  
Revista: Nurse Education Today 45 (2016) 199-205. 
 
Autores: Santibañez M, Garrastazu R, Ruiz M, Helguera JM, Arenal S, 
Bonnardeux C, León C, García-Rivero JL.  
Título: “Predictors of Hospitalized Exacerbations and Mortality in Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease”.  
Revista: PLoS One. 2016;11(6):e0158727. doi: 10.1371/journal.pone.0158727. 
ISSN 1932-6203. País publicación: USA. Editorial: PUBLIC LIBRARY 
SCIENCE. 2016 Impact Factor 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1).  
Área: Multidisciplinary Sciences 
 
Autores: Garrastazu R, García-Rivero JL, Ruiz M, Helguera JM, Arenal S, 
Bonnardeux C, León C, Llorca J, Santibañez M.  
Título: “Prevalence of Influenza Vaccination in Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Patients and Impact on the Risk of Severe Exacerbations”.  
Revista: Arch Bronconeumol. 2016;52(2):88-95. 
doi:10.1016/j.arbres.2015.09.001. English, Spanish. PubMed PMID: 26526292. 
Spanish. English. ISSN: 0300-2896. País publicación: ESPAÑA. Editorial: 
EDICIONES DOYMA S A. 2016 Impact Factor 2.979 (JCR). Posición: 21/59 
(Q2/T2).  
Área: Respiratory system 
 
Autores: Paz-Zulueta M, Fernández-Feito A, Amparán Ruiz M, Azofra Olave A, 
Martín Seco Y, Ojugas Zabala S, Otero García A, Royano Rasines C, Sarabia-
Lavín R, Torres Manrique B, Santibáñez Margüello M.  
Título: Prevalencia de genotipos del virus del papiloma humano de alto riesgo 
no vacunables dentro del programa de Detección Precoz de Cáncer de Cérvix 
en Cantabria. [Prevalence of non-vaccinable high risk genotypes of human 
papillomavirus in the Early Detection of Cervical Cancer Program in Cantabria].  
Revista: Aten Primaria. 2016;48(6):347-55. pii: S0212-6567(15)00267-X. doi: 
10.1016/j.aprim.2015.07.006. Spanish. PubMed PMID: 26522783. ISSN: 0212-
6567. País publicación: ESPAÑA 
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Autores: Zarrabeitia R, Fariñas-Álvarez C, Santibáñez M, Señaris B, Fontalba 
A, Botella LM and Parra JA.  
Título: “Quality of life in patients with hereditary haemorrhagic telangiectasia 
(HHT). Health Qual Life Outcomes”.  
2017;15(1):19. 2017. DOI 10.1186/s12955-017-0586-z. ISSN 1477-7525. País 
publicación: ENGLAND. Editorial: BIOMED CENTRAL LTD. 2016 Impact Factor 
2.143. (JCR). Posición: 40 of 90 (Q2).  
Area: Health Care Sciences & Services 
 
Autores: González-Vela MC, Curiel-Olmo S, Derdak S, Beltran S, Santibañez 
M, Martínez N, Castillo-Trujillo A, Gut M, Sánchez-Pacheco R, Almaraz C, 
Cereceda L, Llombart B, Agraz-Doblas A, Revert-Arce J, López Guerrero JA, 
Mollejo M, Marrón PI, Ortiz-Romero P, Fernandez-Cuesta L, Varela I, Gut I, 
Cerroni L, Piris MA, Vaqué JP.  
Título: “Shared oncogenic pathways implicated in both virus-positive and UV-
induced Merkel Cell Carcinomas”.  
Revista: J Invest Dermatol. 2016;137(1):197-206. doi: 
10.1016/j.jid.2016.08.015. ISSN 0022-202X. País publicación: USA. Editorial: 
ELSEVIER SCIENCE INC. 2016 Impact Factor 6.287. (JCR). Posición: 2/63 
(Q1).  
Area: Dermatology 
 
Autores: Ortego C, Aparacio M, Paz-Zulueta M, Torres B, Sarabia R, Sevilla L, 
Álvarez, L, Agudo MJ.  
Título: “Tales: Atool to address death with chindren”.  
Revista: Journal of Hospice & Palliative Nursing. 2016; 18(5):429-435.  
Factor impacto 2016: 0.672 (JCR). Posición: 94/116 (Q4).  
Área: nursing. 
 
Autores: Marqués Sánchez P, Fernández Peña R.  
Título: Utilidad del Análisis de Redes Sociales para la Enfermería.  
Revista: Metas de Enfermería 2017;20(5)3 
 
Autores: Fernández Peña R, Serra Saurina L, Fullana Noell J, Alsina Pastells A, 
Colomer Feliu J.  
Título: Validación de una rúbrica para la evaluación de la narración reflexiva: la 
fase de valoración por expertos.  
Revista: CIDUI 2016 ISSN 2385-6203 
Autores: Sarabia-Cobo CM, Parás-Bravo P, Amo-Setién FJ, Alconero-
Camarero AR, Sáenz-Jalón M, Torres-Manrique B, Sarabia-Lavín R, 
Fernández-Rodríguez A, Silio-García T, Fernández-Peña R, Paz-Zulueta M, 
Santibáñez-Margüello M.  
Título: “Validation of the Spanish Version of the ICECAP-O for Nursing Home 
Residents with Dementia”.  
Revista: PLoS One. 2017 Jan 9;12(1):e0169354.  
Factor impacto 2016: 2.806 (JCR). Posición: 15/64 (Q1).  
Área: Multidisciplinary Sciences. 
 
CAPÍTULOS DE LIBROS 
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Autores: J. Javier Soldevilla Agreda, Raquel Sarabia Lavin 
Título Capítulo: Otras Ulceras de Origen Infeccioso 
Título Libro: Atención Integral de las Heridas Crónicas - 2ª Edición 
Editorial: GNEAUPP-FSJJ 
Páginas: 403-411 
Año Publicación: 2016 
ISBN: 978-84-608-5924-6 
 
Autores: Francisco Pedro Garcia-Fernandez, Raquel Sarabia Lavin, Elvira 
Hernandez-Mtnez. Esparza 
Título Capítulo: Instrumentos para la Normalización de la Practica 
Título Libro: Atención Integral de las Heridas Crónicas - 2ª Edición 
Editorial: GNEAUPP-FSJJ 
Páginas: 687-698 
Año Publicación: 2016 
ISBN: 978-84-608-5924-6 
 
Autora: María Luz Fernández Fernández 
Título: El valor de la investigación histórica en la consolidación de la profesión 
enfermera. 
Coordinadores: Carmen Sánchez Macarro; Antonio Claret García Martínez; 
Manuel Jesús García Martínez. 
Libro: Los Colegios Profesionales de Enfermería,  su función social e 
institucional. 
Capítulo: 1.Los Colegios Profesionales de Enfermería. Su función social e 
institucional. Marco Nacional e Internacional.   
Editor: Colegio Profesional de Enfermería de Salamanca. Mayo 2017 
Pág. 45-63 
ISBN: 978-84-697-2694-5 
 
  
Autores: María Alexandra Gualdrón Romero; Mario Flores Prieto; María Luz 
Fernández Fernández. 
Título: La percepción de los enfermeros y enfermeras tras cuarenta años de 
titulación enfermera en España. 
Coordinadores: Carmen Sánchez Macarro; Antonio Claret García Martínez; 
Manuel Jesús García Martínez. 
Libro: Los Colegios Profesionales de Enfermería,  su función social e 
institucional. 
Capítulo: 3. Los grandes cambios en la Enfermería contemporánea.   
Editor: Colegio Profesional de Enfermería de Salamanca. Mayo 2017 
Pág. 327-330 
ISBN: 978-84-697-2694-5 
 
Autor/es: Mario Flores Prieto; María Alexandra Gualdrón Romero; María Luz 
Fernández Fernández 
Título: La Metodología enfermera desde la óptica asistencial cuarenta años 
después de la titulación universitaria.  
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Coordinadores: Carmen Sánchez Macarro; Antonio Claret García Martínez; 
Manuel Jesús García Martínez. 
Libro: Los Colegios Profesionales de Enfermería,  su función social e 
institucional. 
Capítulo: 9. Epistemología, Metodología y Pensamiento enfermero.   
Editor: Colegio Profesional de Enfermería de Salamanca. Mayo 2017 
Pág. 721-723 
ISBN: 978-84-697-2694-5 
 
COMUNICACIONES PRESENTADAS EN CONGRESOS 
 
Autores: Carmen M. Sarabia Cobo, Pablo de Lorena, M. José Vigueira, Maria 
Sáenz Jalón, blanca torres, Raquel Sarabia Lavin, María Paz 
Título: Actualización de Conocimientos: la Dermatoporosis del Anciano como 
Riesgo de Congreso: Encuentro Iberolatinoamericano de Facultades y 
Escuelas Universitarias con Programas Formativos en Heridas. Logroño. 
03/05/2016 
 
Autores: Ortiz S, Ruiz J, Rueda E, Astruga MC, Martínez MC, Hernández J, 
Garrastazu R, Santibáñez M.  
Título: Análisis de las exacerbaciones de asma en Atención Primaria.  
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 
(SEPAR). Granada, 10-13 de junio de 2016. Arch Bronconeumol 2016;52 Supl 
C1:3. ISSN: 0300-2896 
 
Autores: Fernández R, Marqués P.  
Título: ARS y Salud: la utilidad de las perspectivas sociocéntrica y egocéntrica.  
XVII Congreso Español de Sociología. Gijón. Julio 2016 
 
  
Autores: López-Caro JC, del Rivero B, Santibañez M, Garrastazu R, Astruga C, 
Martínez MC, Ruiz-Pérez J, Ortiz S, Hierro M Hernández-Urculo J.  
Título: Asociación de exacerbador asmático y comorbilidad.  
38º Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016 
 
Autores: López-Caro JC, Gómez F, Viejo A, del Rivero B, Rodríguez M, Hierro 
M, García-Rivero JL, Fernández-Fonfría JR, Garrastazu R, Santibáñez M.  
Título: Asociación entre determinadas comorbilidades y riesgo de sufrir al 
menos una exacerbación moderada-grave.  
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 
(SEPAR). Granada, 10-13 de junio de 2016. Arch Bronconeumol 2016;52 Supl 
C1:6. ISSN: 0300-2896 
 
Autores: Castaño-Vinyals G, Espinosa A, Lope V, Martín V, Amiano P, Ardanaz 
E, Gómez-Acebo I, Moreno V, Diaz-Santos M, Tardón A, Peiró R, Marcos-
Gragera R, Santibáñez M, Kogevinas M, Alguacil J.  
Título: Breast cancer and occupational exposures in the MCC-Spain study.  
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Occupational Health: Think Globally, Act Locally, 25th EPICOH Epidemiology in 
Occupational Health Conference, September 4–7, 2016, Barcelona, Spain. 
Occup Environ Med 2016;73(Suppl 1):A26-A27. doi:10.1136/oemed-2016-
103951.71. ISSN: 1351-0711 
 
Autora: María Luz Fernández Fernández 
Título: “Capacitación y conocimiento enfermero. ¿Prescripción?”.  
I Congreso Internacional y III Nacional de Enfermería y Salud: Tiempo de 
Enfermería. Asociación Española de Enfermería y Salud. León 9 al 11 de 
noviembre de 2016. 
 
Autores: Ordás B, Gómez J, Fernández R, Martínez S, Fernández D, Amo F.  
Título: Caracterización del perfil del estudiante de enfermería fumador: estudio 
descriptivo.  
I Congreso Internacional de la AEES. León. Noviembre 2016 
 
Autora: María Luz Fernández Fernández 
Título: ¿Cómo enseñamos los valores? ¿Qué peso tienen en la formación de 
los futuros profesionales?  
II Jornadas de Buenas Prácticas “Reflexionando y humanizando el proceso de 
cuidar”. Centro Hospitalario Padre Menni. Santander marzo 2017. 
 
Autores: Piris X, García-Rivero JL, López-Caro JC, Hierro M, Gómez F, Piris 
MS, Cohen MM, Vásquez A, Santibañez M, Reyes CA 
Título: Déficit de IgG. Una causa de mal control del paciente EPOC agudizador 
tipo bronquítico crónico.  
38º Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016. 
 
Autores: Santibañez M, Gómez F, López-Caro JC, Rueda E, García-Rivero JL, 
Rodríguez ML, Martínez MC, Fernández-Fonfría JR, del Rivero B, Viejo A 
Título: Diferencias de género en el riesgo de exacerbaciones en el paciente 
asmático. 
38º Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016 
 
Autores: María Alexandra Gualdrón Romero; María Luz Fernández Fernández; 
Mario Flores Prieto; M. Ángeles de Cos  
Título: “Diversity of Pharmacology Teaching in Nursing Degree in Spain”. 
XXIX Congreso de la Sociedad Española de Farmacología Clínica. 
Barcelona19-21 Octubre 2016. 
 
Autoras: María Luz Fernández Fernández; Alexandra Gualdrón Romero; 
Inmaculada Torrijos Rodríguez. 
Título: “El afrontamiento y la salud del menor en la hospitalización”. 
IX Encuentro Interautonómico sobre protección jurídica del paciente. 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP). Santander 11 al 15 de 
julio de 2016. 
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Autora: Fernández Peña R.  
Título: El apoyo informal en la enfermedad desde la perspectiva del paciente 
crónico.  
International Conference on Narratives of Health and Illness. Tenerife. 
Noviembre 2016 
 
Autores: Paula Parás Bravo, Nuria Claramonte Pujol, Maria Paz Fernandez 
Ortega, Alexandra Parás Bravo, Jose Manuel Lopez Moreno, Ana Maria 
Palacios Romero, Asun Sanz Jimenez, María Portal Mañeru, Rubén Saiz 
Cavero.  
Título: El dolor y la polifarmacia del paciente oncológico. 
Investen 2016. La Coruña noviembre 2016. 
 
Autores: Fernández R, Molina JL, Pardo Y, Valero O.  
Título: El estudio de la dimensión social de la calidad de vida en el dolor 
crónico desde el análisis de redes personales y la investigación cualitativa.  
III Jornada Científica BiblioPro. IMIM (Institut Hospital del Mar d’Investigacions 
Mèdiques). Escuela Nacional de Salud. Madrid 2017 
 
Autora: María Luz Fernández Fernández 
Título: El valor de la investigación histórica en la consolidación de la profesión 
enfermera. 
XV Congreso Nacional y X Congreso Internacional de Historia de la 
Enfermería. Asociación Nacional de Investigadores de Historia de la 
Enfermería. Seminario Permanente para la Investigación de la Historia de la 
Enfermería. Colegio Profesional de Enfermería de Salamanca. Salamanca del 
4 al 6 de mayo 2017. 
 
  
Autores: Santibáñez M, García-Rivero JL, López-Caro JC, Ruiz J, Astruga C, 
Domínguez MJ, Hierro M, Rodríguez M, Piris M, Bonnardeaux C, García AB, 
Montes S, García D, Gómez F, del Rivero B, Echave P, Grande R, Rojo A, 
Santos A, Ricalde B, Pereda MA.  
Título: EPOC como factor de riesgo de mal control del asma.  
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 
(SEPAR). Granada, 10-13 de junio de 2016. Arch Bronconeumol 2016;52 Supl 
C1:13. ISSN: 0300-2896 
 
Autores: García-Rivero JL, Astruga C, Ruiz J, Domínguez MJ, Rodríguez M, 
Piris M, Bonnardeaux C, García AB, García D, Gómez F, del Rivero B, Echave 
P, Grande R, Rojo A, Santos A, López-Caro JC, Santibáñez M, Hierro M, 
Montes S, Ricalde B, Pereda MA.  
Título: Estudio del asma grave en función de la respuesta al tratamiento de 
mantenimiento con LABA y corticoides inhalados.  
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 
(SEPAR). Granada, 10-13 de junio de 2016. Arch Bronconeumol 2016;52 Supl 
C1:15. ISSN: 0300-2896 
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Autores: Assumpta Llibre Salo, Raquel Sarabia Lavin, Joan-Enric Torra I Bou, 
Jaime Zabala Blanco 
Título: Evaluación Experimental de la Capacidad de Control Local de la Presión 
de un Apósito Combinado de Espuma Hidrocelular con Adhesivo de Silicona 
Congreso: Encuentro Iberolatinoamericano de Facultades y Escuelas 
Universitarias con Programas Formativos en Heridas. Logroño. 03/05/2016 
 
Autores: Helguera JM, Garrastazu R, García-Rivero, JL, Arenal S, Ruiz-Nuñez 
M, Bonnardeaux C, León C, Santibañez. M  
Título: Factores predictivos del riesgo de agudizaciones frecuentes, en 
pacientes EPOC grado leve seguidos en el ámbito de atención primaria.  
38º Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016 
 
Autora: María Luz Fernández Fernández 
Título: “Florence Nightingale”.  
Jornada del Día Internacional de Enfermería “Enfermería: Una voz para liderar- 
Alcanzando los Objetivos del Desarrollo sostenible”. 
Colegio Oficial de Enfermería de Cantabria. Santander 12 de mayo 2017. 
 
Autores: Gualdrón Romero, Alexandra; Fernández Fernández, María Luz; 
Flores Prieto, Mario. 
Título: “Formación en farmacología VS prescripción enfermera”.  
I Congreso Internacional y III Nacional de Enfermería y Salud: Tiempo de 
Enfermería. 
Organiza: Asociación Española de Enfermería y Salud. León 9 al 11 de 
noviembre de 2016. 
 
  
Autora: Raquel Sarabia Lavin 
Título: Formacion Especializada en Ulceras y Heridas 
Congreso: Encuentro Iberolatinoamericano de Facultades y Escuelas 
Universitarias con Programas Formativos en Heridas. Logroño. 03/05/2016 
 
Autores: Parás P, Rodriguez M, Gonzalez D, Ortega MJ, Villar M, Domínguez 
A, Claramonte N, Saiz R, Parás A. 
Título: Impacto sobre la calidad de vida de una intervención para recudir la 
ansiedad en oncología medido mediante Fact-g.  
Investen 2016. La Coruña noviembre 2016. 
 
Autores: Herrero Montes M, Parás Bravo P, Martinez Alvarez P, Reyero Lopez 
M, Sanchez Cano MS, Merino Gonzalez L, Garcia Martinez M, Saiz Alonso R, 
Incera Setien E. 
Título: Índice tobillo-brazo y enfermedad arterial periférica en pacientes en 
hemodiálisis.  
Investen 2016. La Coruña noviembre 2016. 
 



  

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 
 

13 

Autores: Piris X, García-Rivero JL, López-Caro JC, Rodriguez ML, Sanchez De 
La Incera, M, Hierro M, Gómez F, Santibañez M, Cohen MM, Vásquez A. 
212/3247.  
Título: Infradiagnóstico del déficit de alfa-1 antitripsina.  
38º Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016 
 
Autor/es: Gualdrón Romero, Alexandra; Fernández Fernández, María Luz; 
Flores Prieto, Mario. 
Título: “Intervenciones enfermeras en el afrontamiento a la ideación 
esquizoafectiva”.  
I Congreso Internacional y III Nacional de Enfermería y Salud: Tiempo de 
Enfermería. 
Organiza: Asociación Española de Enfermería y Salud. León 9 al 11 de 
noviembre de 2016. 
 
Autor/es: María Luz Fernández Fernández; Mario Flores Prieto. Alexandra 
Gualdrón Romero.  
Título: “La autenticidad de los registros enfermeros”. 
X Encuentro Interautonómico sobre protección jurídica del paciente. 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP). Santander 10 al 14 de 
julio de 2017. 
 
Autor/es: Flores Prieto, Mario; Gualdrón Romero, Alexandra; Fernández 
Fernández, María Luz. 
Título: “La medición del ratio enfermera/paciente con la Escala “NAS” en una 
Unidad de cuidados críticos cardiológicos en el turno de noche”. 
I Congreso Internacional y III Nacional de Enfermería y Salud: Tiempo de 
Enfermería. 
Organiza: Asociación Española de Enfermería y Salud. León 9 al 11 de 
noviembre de 2016. 
 
  
Autores: Parás P, Gonzalez D, Ortega MJ, Domínguez A, Villar M, Claramonte 
N, López JM, Saiz R, Parás A.  
Título: La falta del control del dolor aumenta el riesgo de consumir 
psicofármacos en oncología.  
Investen 2016. La Coruña noviembre 2016. 
 
Autores: Fernández-Peña R, Fuentes-Pumarola C, Ballester-Ferrando D, 
Malagón-Aguilera MC, Bosch-Farré C, Gelabert-Vilella S.  
Título: La valoración del aprendizaje reflexivo desde el punto de vista del 
estudiante de enfermería.  
Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras. Barcelona. Junio 2017 
 
Autores: Vila J, Turner MC, Espinosa A, Gracia E, Castaño-Vinyals G, Bowman 
JD, Alguacil J, Martín V, Amiano P, Ardanaz E, Llorca J, Moreno V, Zumel A, 
Tardón A, Peiró R, Marcos-Gragera R, Santibáñez M, Cardis E, Pollán M. 
Kogevinas M. O10-1.  
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Título: Occupational exposure to extremely low frequency magnetic fields and 
risk of breast cancer in the MCC-Spain study.  
Occupational Health: Think Globally, Act Locally, 25th EPICOH Epidemiology in 
Occupational Health Conference, September 4–7, 2016, Barcelona, Spain. 
Occup Environ Med 2016;73(Suppl 1):A19-A20. doi: 10.1136/oemed-2016-
103951.52. ISSN: 1351-0711 
 
Autores: Zumel A, Alguacil J, Costas L, García E, Santibáñez M, Aragonés N, 
Pérez-Gómez B, Fernández-Villa T, Llorca J, Moreno V, Azpiri M, Guevara M, 
de Sanjosé S, Jiménez-Moleón JJ, Fernández-Tardón G, Capelo R, Peiró R, 
Marcos-Gragera R, María Huerta R, Castaño-Vinyals G, Pollán M, García A, 
Kogevinas  
Título: Occupational exposure to metals and risk of breast, chronic lymphocytic 
leukemia, colorectal, prostate, and stomach cancer in the MCC-Spain case 
control study. 
Occupational Health: Think Globally, Act Locally, 25th EPICOH Epidemiology in 
Occupational Health Conference. September 4–7, 2016, Barcelona, Spain. 
Occup Environ Med 2016;73(Suppl 1):A139-A140. doi:10.1136/oemed-2016-
103951.379. ISSN: 1351-0711 
 
Autores: Santibañez M, Alba MA, Alguacil J, Gracia E, Costas L, Garrido JA, 
Aragonés N, Pérez-Gómez B, José Molina AJ, Fernández T, Llorca J, Moreno 
V, Altzibar JM, Ardanaz E, de Sanjosé S, Jiménez-Moleón JJ, Tardón A, 
Capelo R, Peiró R, Marcos-Gragera R, Navarro C, Castaño G, Pollán M, García 
AM, Kogevinas  
Título: Occupational exposures and gastric cancer risk in the MCC-Spain case-
control study.  
Occupational Health: Think Globally, Act Locally, 25th EPICOH Epidemiology in 
Occupational Health Conference. September 4–7, 2016, Barcelona, Spain. 
Occup Environ Med 2016;73(Suppl 1):A136. doi:10.1136/oemed-2016-
103951.370. ISSN: 1351-0711 
 
  
Autores: Santibañez M, J Murray L, Anderson L, Alguacil J, Uuksulainen S, 
O’Rorke M, Sharp L, Kauppinen T, on behalf of the FINBAR study group.  
Título: Occupational exposures and reflux esophagitis, barrett’s oesophagus, 
and esophageal adenocarcinoma.  
Occupational Health: Think Globally, Act Locally, 25th EPICOH Epidemiology in 
Occupational Health Conference, September 4–7, 2016, Barcelona, Spain. 
Occup Environ Med 2016;73(Suppl 1):A136-A137. doi:10.1136/oemed-2016-
103951.371. ISSN: 1351-0711 
 
Autores: Ortego C, Sanchón V, Molina J, Sarabia C, Fernández R, Amo F.  
Título: Paciente crónico pluripatológico. Impacto de la atención de enfermería 
en el paciente crónico complejo sobre la dependencia, la satisfacción percibida 
y la sobrecarga del cuidador, en Cantabria e Islas Baleares.  
Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras. Barcelona. Junio 2017. 
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Autores: García-Rivero JL, Garrastazu R, Arenal S, Bonnardeux C, Helguera 
JM, Ruiz M, León C, Santibañez M. LATE-BREAKING ABSTRACT:  
Título: Predictive factors of frequent exacerbations in mild grade COPD 
patients.  
ERS International Congress 2016, September 3-7, 2016, London, United 
Kingdom. European Respiratory Journal 2016;48: PA875; DOI: 
10.1183/13993003.congress-2016.PA875 
 
Autora: Raquel Sarabia Lavin 
Título: Prevención de Úlceras por Presión: Análisis de la Implantación de una 
Vía Clínica en una Unidad Geriátrica de Recuperación Funcional 
Congreso: Encuentro Iberolatinoamericano de Facultades y Escuelas 
Universitarias con Programas Formativos en Heridas. Logroño. 03/05/2016 
 
Autores: Fulgueiras I, Garcia RM, Fernández E, Andina E, Fernández R, 
Liébana C.  
Título: Redes de contacto y variables emocionales en un estudio descriptivo en 
alumnos de Enfermería.  
IV Summer course en ARS y IV Workshop de Investigación: ARS y Salud. 
Ponferrada. Junio 2017 
 
Autores: Sarabia-Cobo C, Alconero AR, Fernández R, González S, Lavín S, 
Ibáñez MI.  
Título: Resilience and burnout síndrome in nursing students.  
Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras. Barcelona. Junio 2017. 
 
Autores: Sarabia Cobo C, Dasgoas E, Calzada L, Bielsa ML, Sáenz M, 
Castanedo C. 
Título: “Revisión de la literatura para valorar la efectividad de la planificación 
avanzada de cuidados en personas mayores con deterioro cognitivo”. 
XXIII Congreso SEEGG- IV Congreso Internacional. Abril 2016. 
 
  
Autores: Paula Parás Bravo, Maria Elena Gonzalez Jarraque, Aranzazu Moral 
Herranz, Ana Maria Palacios Romero, Maria Asunción Sanz Jimenez, Maria 
Portal Mañeru, Mercedes Rodríguez Rodríguez, Alexandra Parás Bravo, Rubén 
Saiz Cavero.  
Título: Técnica de relajación muscular en el cuidado de la ansiedad y el dolor 
del paciente oncológico.  
Investen 2016. La Coruña noviembre 2016. 
 
Autores: Fernández R, Serra L, Fullana J, Alsina A, Colomer J, Ayllón S, Pérez 
M, Pallisera M.  
Título: Validación de una rúbrica para la evaluación de la narración reflexiva: la 
fase de valoración por expertos.  
Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovación. Barcelona. 
Julio 2016 
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Autores: Fuentes-Pumarola C, Ballester-Ferrando D, Gelabert-Vilella S, Bosch-
Farré C, Malagón-Aguilera MC, Rascón-Hernán C, Bonmatí-Tomàs A, 
Fernández-Peña.  
Título: Valoración y percepción de los estudiantes y profesores sobre la 
adquisición de las competencias del prácticum de Enfermería: un enfoque 
mixto.  
VIII Jornadas sobre la Docencia de la Biología Celular. Girona. Octubre 2016 
 
TESIS DOCTORALES 
 
Título: Adaptación Transcultural de la "Escala Revisada de la Evaluación de la 
Percepción de los Cuidadores Familiares [Revised Caregiving Appraisal Scale 
(RCAS)]"en Población Española. 
Doctoranda: Mónica Cueli Arce 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: junio 2017 (Sobresaliente cum laude)  
 
Título: Impacto de los Videojuegos Activos sobre el Índice de Masa Corporal en 
Niños y Adolescentes: Revisión Sistemática y Metaanálisis Evaluando la 
Calidad de los Estudios Primarios. 
Doctorando: Carlos Hernández Jiménez 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: enero 2017 (Sobresaliente cum laude) 
 
Título: La Experiencia Vivida de Pacientes Valorados para Trasplante de 
Pulmón. 
Doctoranda: Tamara Silió García 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: mayo 2017 (Sobresaliente cum laude) 
 
  
Título: Prevalencia, Características Clínicas y Epidemiológicas del Asma no 
Controlado en Cantabria. 
Doctorando: José Ramón Fernández Fonfría 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: diciembre 2016 (Sobresaliente cum laude)  
 
Título: Prevalencia y Determinantes de Exceso de Peso en Niños y 
Adolescentes con Discapacidad Intelectual en Cantabria. 
Doctorando: Francisco José Amo Setién 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: abril 2017 (Sobresaliente cum laude)  
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Título: Técnica de relajación muscular progresiva en el cuidado de la ansiedad 
y el dolor en el paciente oncológico. 
Doctoranda: Paula Parás Bravo 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: julio 2016 (Sobresaliente cum laude)  
 
Título: Una Revisión Sistemática de la Adherencia al Tratamiento 
Antihipertensivo y de las Intervenciones Destinadas a Mejorarla. 
Doctorando: Santiago López González 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: abril 2017 (Sobresaliente cum laude) 
 
Título: Validación del Cuestionario Nutricional MUST en Población Anciana en 
la Comunidad Autónoma de Cantabria y su Relación con la Prevalencia de 
Úlceras por Presión. 
Doctoranda: Isabel Sierra Setién 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: marzo 2017 (Sobresaliente cum laude) 
 
Título: Variación de la Flora Bacteriana en Pacientes con EPOC Agudizado y 
tras su Posterior Estabilización: Caracterización Molecular mediante 
Metagenómica. 
Doctorando: Juan Carlos López Caro 
Universidad: Cantabria 
Facultad/Escuela: Escuela de Enfermería 
Fecha: junio 2017 (Sobresaliente cum laude)  
 
  
CONFERENCIAS 
 
Autora: Fernández Peña R.  
Título: Cuidado digital.  
IV Jornadas e-Salud en Asturias. Nuevas tecnologías para la innovación e 
investigación biosanitaria. Oviedo. Marzo 2017 
 
CURSOS DE POSGRADO 
 
Título: Máster Oficial en Gestión Integral e Investigación en los Cuidados de las 
Heridas Crónicas. 
Nº alumnos: 25. 
Coordinador: Jaime Zabala Blanco. 
 
Título: Máster Oficial en Investigación en Cuidados de Salud. 
Nº alumnos: 21. 
Coordinadora: María Paz Zulueta. 
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Título: Experto Universitario “Cuidados y Curas de Heridas Crónicas”. 
Nº alumnos: 55. 
Directora: Raquel Sarabia Lavín. 
 
OTROS CURSOS  
 
Curso de Verano de la U. de Cantabria “Atención al niño y al adulto en 
situaciones críticas: Pautas y Técnicas de actuación de Enfermería”. 
Profesora: María Luz Fernández Fernández. 
Título: Aproximación histórica de la enfermería española desde la óptica 
formativa a la atención al paciente en situaciones críticas 
2 horas. 
Laredo, julio 2017 
 
MEMORIAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS 
 
Denominación del proyecto: ELABORACION DE UNA PROPUESTA DE 
ESTRATEGIA FRENTE AL CAMBIO DEMOGRAFICO Entidad de realización: 
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA Investigador/es responsable/es: DAVID 
CANTARERO PRIETO Número de investigadores/as: 12 Entidad/es 
financiadora/s: GOBIERNO DE CANTABRIA; CONSEJERIA DE 
UNIVERSIDADES E INVESTIGACIÓN, MEDIO AMBIENTE Y POLITICA 
SOCIAL Fecha de inicio: 01/01/2017 Duración del proyecto: 1 año Cuantía 
total: 30.000 
 
Denominación del proyecto: COSTES ASOCIADOS AL PRIMER EPISODIO 
DE PSICOSIS EN CANTABRIA Calidad en que ha participado: Investigador/a 
Investigador/a responsable: DAVID CANTARERO PRIETO Nº 
investigadores/as: 4 Entidad/es financiadora/s: CENTRO DE INVESTIGACIÓN 
BIOMÉDICA EN RED DE SALUD MENTAL (CIBERSAM) Fecha inicio: 
16/06/2017 Duración del proyecto: 6 meses - 16 días 
 
Denominación del proyecto: ANÁLISIS DE EVALUACIÓN ECONÓMICA A 
NIVEL REGIONAL EN VACUNACIÓN FRENTE AL HERPES ZÓSTER EN 
POBLACIÓN MAYOR CON DIABETES MELLITUS Calidad en que ha 
participado: Investigador/a Investigador/a responsable: DAVID CANTARERO 
PRIETO Nº investigadores/as: 5 Entidad/es financiadora/s: SANOFI PASTEUR 
MSD SAU Fecha inicio: 12/02/2016 Duración del proyecto: 2 meses - 20 días 
Cuantía total: 14.520 3  
 
Denominación del proyecto: ANALISIS DEL VALOR ECONOMICO DE LAS 
VACUNAS EN ADULTOS Calidad en que ha participado: Investigador/a 
Investigador/a responsable: DAVID CANTARERO PRIETO Nº 
investigadores/as: 6 Entidad/es financiadora/s: SANOFI PASTEUR MSD SAU 
Fecha inicio: 12/11/2015 Duración del proyecto: 7 meses - 20 días Cuantía 
total: 23.000 
 



  

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 
 

19 

Denominación del proyecto: Impacto de la atención de enfermería en el 
paciente crónico complejo sobre la dependencia, la satisfacción percibida, y la 
sobrecarga del cuidador en Cantabria e Islas Baleares 
Investigadora principal: Carmen Ortego Maté 
Universidad de Cantabria 
 
Denominación del proyecto: Diferencias de género y evolución en el tiempo de 
las redes personales y los apoyos para cuidar de las personas cuidadoras de 
Andalucía y su relación con la salud. 
Investigadora colaboradora: Roser Fernández Peña 
Investigadora principal: María del Río Lozano 
Consejería de Salud. Junta de Andalucía 
 
Denominación del proyecto: Seguimiento de calidad de vida relacionada con la 
salud y sobrecarga de mujeres y hombres cuidadores de Andalucía y País 
Vasco (Estudio CUIDAR-SE II).  
Investigadora colaboradora: Roser Fernández Peña 
Investigadora principal: Mª del Mar Garcia-Calvente 
Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Economía y competitividad. 
 
Denominación del proyecto: COSTES ASOCIADOS AL PRIMER EPISODIO 
DE PSICOSIS EN CANTABRIA 
Investigadora colaboradora: Paula Parás Bravo 
16/06/2017 Cuantía: 7260€  
Entidad financiadora: CENTRO DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA EN RED DE 
SALUD MENTAL (CIBERSAM) 
 
Denominación del proyecto: SMART UPP - SISTEMA INTELIGENTE PARA LA 
PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN 
Investigadora colaboradora: Raquel Sarabia Lavín, Paula Parás Bravo y Jaime 
Zabala Blanco 
17/01/2017 Cuantía: 9680€  
Entidad financiadora: VIACORE IT S.L. 
 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
Roser Fernández Peña: Estancia de investigación post-doctoral. Escuela 
Andaluza de Salud Pública (Granada). Del 24 de abril al 9 de junio de 2017. 
 
Paula Parás Bravo: Estancia de investigación postdoctoral. Universidad Rey 
Juan Carlos, Madrid. Departamento de fisioterapia, terapia ocupacional, 
rehabilitación y medicina física. Del 1 al 30 de noviembre 2016. 
 
Paula Parás Bravo: Miembro del Comité Organizador de las IV Jornadas de la 
Asociación Cántabra de Investigación en Aparato Respiratorio ACINAR , 
celebrado los días 17 y 18 de Febrero de 2017. 
 
Paula Parás Bravo: Miembro de la Junta Directiva, Vocal de Investigación de la 
Asociación Cántabra de Investigación en Aparato Respiratorio ACINAR. 
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Raquel Sarabia Lavin: Moderadora de la Sesión Comunicaciones Orales para 
Estudiantes de Grado y Master. Entidad Organizadora: Gneaupp & Silahue & 
Fundación Sergio Juan Jordán. Congreso: Xi Simposio Nacional Sobre Ulceras 
Por Presión y Heridas Crónicas & IX Congreso Iberolatinoamericano Sobre 
Ulceras y Heridas. ISSN/ISBN: 978-84-608-5828-7. Logroño. 06/05/2016 
 
María Luz Fernández Fernández. Miembro del Jurado del Premio de 
Investigación del Colegio Enfermería de Cantabria. 2016. 
 
María Luz Fernández Fernández. Secretaria del Seminario Permanente para la 
Investigación de la Historia de la Enfermería. Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología. Universidad Complutense de Madrid.  
 
María Luz Fernández Fernández. Miembro del Consejo Asesor de la Revista 
Tiempo de Enfermería y Salud (Time Nursing and Health) de la Asociación 
Española de Enfermería y Salud. 
 
María Luz Fernández Fernández. Miembro del Consejo Asesor Nacional de 
Híades. Revista de Historia de la Enfermería. 
 
María Luz Fernández Fernández. Miembro del Comité Científico del I Congreso 
Internacional y III Nacional de Enfermería y Salud: Tiempo de Enfermería. 
Asociación Española de Enfermería y Salud. León noviembre de 2016.  
 
María Luz Fernández Fernández. Miembro del Comité Científico del XV 
Congreso Nacional y X Congreso Internacional de Historia de la Enfermería. 
Salamanca mayo de 2017 
 
María Luz Fernández Fernández. Nombramiento como “Socia de Honor” con el 
nº 430 de la Asociación Española de Enfermería y Salud. 
León, 10 de noviembre de 2016 
PREMIOS RECIBIDOS 
 
Premio al Mejor Proyecto a desarrollar en Cantabria de la 18ª Edición de la 
Convocatoria Nacional Proyectos de Investigación "Enfermería Valdecilla" 
Recibido por: María Amada Pellico López 
Entidad concesionaria: Fundación Instituto Marqués de Valdecilla - IDIVAL 
Ciudad entidad concesionaria: Santander, Cantabria, España. 
Fecha de concesión: 23/11/2016 
 
Segundo Premio en XIV Premio de Investigación del Colegio de Enfermería de 
Cantabria. 
Autoras: Bielsa Antúnez ML, López Gándara M. 
Trabajo: “Actitudes de los profesionales de enfermería ante la muerte en 
población geriátrica: pensando en paliativo” 
Fecha: Octubre 2016 
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Premios Archivos de Bronconeumología 2017. Premio al mejor artículo 
epidemiológico publicado en 2016, seleccionado por calidad científica e interés 
para la revista y la comunidad, otorgado a Roberto Garrastazu, Juan Luis 
García‐Rivero, Mario Ruiz, Jose Manuel Helguera, Sandra Arenal, Cristina 
Bonnardeux, Carlos León, Javier Llorca, Miguel Santibañez; como autores del 
artículo Prevalencia de vacunación antigripal en pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica e impacto en el riesgo de agudizaciones graves. 
Arch Bronconeumol 2016;52:88‐95. 2016 Impact Factor 2.979 (JCR). Posición: 
21/59 (Q2/T2). Area: RESPIRATORY SYSTEM 
 
Primer Premio mejor trabajo presentado en el área de respiratorio de 2016. 38º 
Congreso Nacional SEMERGEN. Santiago de Compostela, del 26 al 29 de 
octubre de 2016 
 
Premio a la mejor Comunicación oral. Universidad de León. Julio 2017 
Autores: Fulgueiras I, Garcia RMª, Fernández ME, Andina E, Fernández R, 
Liébana C. Redes de contacto y variables emocionales:  
Título: Un estudio descriptivo en alumnos de enfermería. IV Summer Course en 
ARS y IV Workshop de Investigación.  
 
Premio a la Mejor Comunicación del Área de Enfermería 2016. 
Título: “Afrontamiento de los padres ante la realización de Procedimientos de 
Enfermería en el niño”. 
Autor/es: Mª Inmaculada Torrijos Rodríguez; María Alexandra Gualdrón 
Romero; María Luz Fernández Fernández. 
4asJornadas de Innovación y Desarrollo Valdecilla. “Generando ideas, 
implantando soluciones. Enfermería Valdecilla. Hospital U. “Marqués de 
Valdecilla”. Servicio Cántabro de Salud. Santander, 22-23 de noviembre de 
2016. 
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