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CENTROS EN LOS QUE IMPARTE DOCENCIA 
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LÍNEAS GENERALES DE INVESTIGACIÓN 
 
‐ Docencia Cuidados y Profesión: Aprendizaje reflexivo. Educación en abierto. 
Simulación.  
‐ Adherencia terapéutica. Caídas. Deterioro cognitivo. Efectos adversos. Heridas. 
Nutrición. Oncología. Seguridad. Stress. Desarrollo profesional. Presentismo. 
‐ Salud Pública: Apoyo social. Calidad de vida. Determinantes sociales de salud. 
Economía de la salud. Estilos de vida. Prevención del cáncer. Salud Reproductiva 
 
ARTÍCULOS PUBLICADOS EN REVISTAS 
 
1. Autores: Flores Prieto M; Gualdrón Romero MA; Fernández Fernández ML. 
Título: ‘La contribución de la Revista Rol al desarrollo de la Enfermería española’. 
Revista: ROL. Revista de Enfermería. Septiembre 2015, nº 9. 
Pág. 50‐52. 
ISSN: 0210‐5020 . 
  



 
 
2.‐ Autores: Paz‐Zulueta M, Fernández‐Feito A, Amparán Ruiz M, Azofra Olave A, 
Martín Seco Y, Ojugas Zabala S, Otero García A, Royano Rasines C, Sarabia‐Lavín R, 
Torres Manrique B, Santibáñez Margüello M.  
Título: ‘Prevalencia de genotipos del virus del papiloma humano de alto riesgo no 
vacunables dentro del programa de Detección Precoz de Cáncer de Cérvix en 
Cantabria’.  
Aten Primaria. 2015. http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2015.07.006. 2014 Impact 
Factor 0.953. (JCR). Posición: 93/154 (Q3). Area: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL 
 
3.‐ Autoras: Ortego Maté C, Aparicio Sanz M, Paz Zulueta M, Torres Manrique B, 
Sarabia  Lavín R, Sevilla Miguélez L, Alvarez  Trigueros L, Agudo TiradoM J. 
Título: ‘Tales: A tool to address death with children’.  
Revista: Journal of Hospice & Palliative Nursing. 
Fecha publicación: Octubre 2016 Volumen 18, Nº 5. 
 
4.‐ Autores: Fernández Peña R., Fuentes C., Malagón C, Bonmatí A, Bosch C, Ballester 
D. 
Título: ‘The evaluation of reflective learning from the nursing student's point of view: A 
mixed method approach’. 
Revista: Nurse Education Today. 
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.nedt.2016.05.005.  
Fecha de publicación: Junio 2016. 
 
LIBROS PUBLICADOS 
 
1.‐ Autoras: María Luz Fernández Fernández; Magdalena Santo Tomás Pérez 
Coordinadores: Mª Luz Fernández Fernández; Magdalena Santo Tomás Pérez 
Título: ‘Fundamentos Históricos, Teóricos y Metodológicos de la Enfermería. 3ª Ed. de 
la colección Enfermería S21’. 
Ed. DAE (Grupo PARADIGMA). Libro Electrónico 
Madrid, 2016. 337 Páginas. 
ISBN: 978‐84‐92815‐94‐4 
  
2.‐ Autora: Nespral Gaztelumendi C.  
Título: ‘La Escuela de Enfermería “Casa de Salud Valdecilla”. Un modelo de formación 
enfermera’.  
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cantabria, 2016. Libro 
 
COMUNICACIONES PRESENTADAS EN CONGRESOS 
 
1.‐ Autoras: Torrijos Rodríguez MI, Fernández Fernández ML, Gualdrón Romero MA. 
Título: ‘Afrontamiento de los padres ante la realización de Procedimientos de 
Enfermería en el niño’. 
Congreso: V Congreso Internacional de Enfermería de la Infancia y XXI Jornadas 
Nacionales de Enfermería de la Infancia.  Málaga, 27‐29 de abril de 2016. 
  



 
 
2.‐ Autores: Paz‐Zulueta, M.; Amo‐Setién, F.J.; Paras Bravo, P.; Sarabia‐Lavín, R.; Agudo 
Tirado, M.J.; Llorca, J.; Santibañez Margüello, M.  
Título: ‘Association between poor compliance with prenatal care and neonatal 
Morbidity in African immigrant women and Spanish women in northern Spain’.  
(Comunicación oral). XII World Congress of Perinatal Medicine. Madrid, 3‐6 noviembre 
de 2015. 
 
3.‐ Autores: Fernández Carreras R, Sarabia Lavín R, Parás Bravo P, Amo Setién FJ, 
Fernández‐Llaca López H, Walias Rivera D, Prieto Gil MJ. 
Título: ‘Biterapia enfermera especializada: plasma rico en plaquetas y vendaje 
multicapa. Úlceras de etiología venosa’.  
IX Congreso Iberolatinoamericano sobre Úlceras y Heridas 
 
4.‐ Autores: Parás Bravo P, Paz Zulueta M, Amo Setien FJ, Sarabia Lavín R, Torres 
Manrique B, Rodríguez Rodríguez M, Portal Mañeru M, Sanz Jimenez MA y Palacios 
Romero AM. 
Título: ‘Comorbilidad psiquiátrica del paciente oncológico’. 
Comunicación oral. XVII Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría (Interpsiquis 2016) 
 
5.‐ Autores: Parás Bravo P, Herrero Montes M, Olavarría Beivide E, Caso Álvarez V, 
Gonzalez Parralo L, Rodríguez de la Vega C, Rodríguez Rodríguez M y Antolín Juárez FM. 
Título: ‘Complicaciones globales de los catéteres venosos de inserción periférica en el 
paciente oncohematológico’.  
Comunicación oral. XIX Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados ‐ 19th 
International Nursing Research Conference. Cuenca 2015. 
 
6.‐ Autores: Parás Bravo P, Salvadores Fuentes P, Alonso Blanco MC, Gonzalez Bravo D, 
Ortega Solano MJ, Lopez Moreno JM, Moral Herranz A, Gonzalez Jarraque A y García 
Rumi A. 
Título: ‘¿Conseguimos controlar el dolor y la salud mental en los pacientes 
oncohematológicos?’ 
Comunicación oral. XIX Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados ‐ 19th 
International Nursing Research Conference. Cuenca 2015. 
 
7.‐ Autores: Alsina A, Colomer J, Ayllón S, Fernández Peña R, Fullana J, Pallisera M, Pérez 
M, Serra L.  
Título: ‘Design, construction and validation of an instrument to evaluate a narrative 
reflection’. 
4th International Conference on Education, (ICED‐2015) 26‐28. St. Petersburg (Russia). 
Junio 2015. 
  



 
 
8.‐ Autores: Amo Setién FJ, Paz‐Zulueta M, Gómez‐Ullate Rasines S, Silio García S, Parás 
Bravo P, Sarabia‐Lavín R, Zabala Blanco J.  
Título: ‘Egg donation: compensation, rights and donor’s registers’.  
(Comunicación oral). International Conference on Reproductive rights, new 
reproductive technologies and the European fertility market. Santander, 19 y 20 de 
noviembre de 2015. En: International Conference on Reproductive rights, new 
reproductive technologies and the European fertility market. 1ª Edición. Santander: 
Editorial Fundación Marqués de Valdecilla, 2015. pp 21. ISBN: 978‐84‐608‐3857‐9. 
 
9.‐ Autores: Serra L, Alsina A, Ayllón S, Colomer J, Fernández Peña R, Fullana J, Pallisera 
M, Pérez M.  
Título: ‘Elaboració d´una rúbrica per avaluar la competència reflexiva’.  
V Congreso Internacional: Los retos de mejorar la evaluación. UNIVEST´15. Girona. Julio 
2015. 
 
10.‐ Autores: Parás Bravo P, Paz Zulueta M, Amo Setién FJ, Sarabia Lavín R, Torres 
Manrique B, Fernández Peña R, Sarabia Cobo C, Fernández Rodríguez A, Santurtún 
Zarrabeitia M, Aparicio Sanz MM. 
Título: ‘Estigma del paciente psiquiátrico desde el punto de vista de estudiantes de 
Grado de Enfermería’. 
Comunicación oral. II Congreso Virtual Internacional de Enfermería en Salud Mental. 
 
11.‐ Autores: Amo Setién FJ, Paz‐Zulueta M, Sarabia‐Lavín R, Parás Bravo P, Torres 
Manrique B, Sarabia Cobo C, Rodríguez Martín E, Santibáñez Margüello, M. 
Título: ‘Experiencia de un docente de una asignatura sobre salud publica en ingles en el 
título de Grado en Enfermería en el contexto del Espacio Europeo de Educación 
Superior’. 
Comunicación oral. IX Congreso Internacional de Evaluación Formativa y Compartida en 
Docencia Infantil, Primaria, Secundarias y Universitaria. Santander 2015. 
 
12.‐ Autores: Paz‐Zulueta M, Amo‐Setién FJ, Amparán Ruiz M, Azofra Olave A, Martín 
Seco Y,  Ojugas Zabala S, Otero García  A, Royano Rasines C.  
Título: ‘Intervention focused awareness to prevent injury accident during pregnancy and 
childhood in the north of Spain’.  
(Póster). XII World Congress of Perinatal Medicine. Madrid, 3‐6 noviembre de 2015. 
 
13.‐ Autores: Torres Manrique B, Paz Zulueta M, Sarabia Lavin R, Amo Setien FJ, Paras 
Bravo P, Sarabia Cobo CM y Santibañez Margüello M. 
Título: ‘La asignatura del Trabajo Fin de Grado en el Grado de Enfermería de la 
Universidad de Cantabria’. 
Comunicación oral. IX Congreso Internacional de Evaluación Formativa y Compartida en 
Docencia Infantil, Primaria, Secundarias y Universitaria. Santander 2015. 
 
 
 
 



 
14.‐ Autores: Fernández Fernández ML, Flores Prieto M, Gualdrón Romero MA. 
Título: ‘La producción científica española en la enfermería de Salud Mental y 
Psiquiátrica’. 
Congreso: XVII Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría. Interpsiquis 2016. 
 
15.‐ Autores: Fernández Fernández ML, Flores Prieto M, Gualdrón Romero MA. 
Título: ‘La Valoración en los registros informáticos de Enfermería: Veracidad o 
deslealtad’. 
IX Jornadas de Profesorado de Centros Universitarios de Enfermería. Toledo, octubre 
2015. 
 
16.‐ Autoras: Torrijos Rodríguez MI, Fernández Fernández ML, Gualdrón Romero MA. 
Título: ‘Liderazgo y motivación en los equipos de enfermería’. 
27 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. Burgos, 25‐27 mayo de 2016. 
 
17.‐ Autores: Sarabia Cobo CM, Hermosilla C, Lorena P de, Sáenz Jalón M, Parás Bravo 
P, Amo Setién FJ, Fernández Peña R. 
Título: ‘Opinión y Conocimientos sobre Apósitos para Manejo de UPP en Enfermeras 
Geriátricas de Centros Residenciales’.  
IX Congreso Iberolatinoamericano sobre Úlceras y Heridas. 
 
18.‐ Autoras: Durá Ros MJ, Sarabia Cobo C, Abajas Bustillo R, Ortego Maté C, Torres 
Manrique B, Parás Bravo P.  
Título: ‘Patrón de comportamiento alimentario en una muestra de docentes 
universitarios a través del cuestionario Three‐Factor Eating Questionnare (TFEQ)’.  
XX Jornadas de Nutrición Parctica y X Congreso Internacional de Nutrición, Alimentación 
y Dietética. Madrid 13, 14 y 15 abril 2016. 18.5h horas lectivas. 
 
19.‐ Autores: Olavarría Beivide E, Herrero Montes M, Parás Bravo P, Gómez Muñoz I, 
Cacicedo Gonzalez R y Revuelta Arroyo R. 
Título: ‘Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en pacientes 
hospitalizados’. 
Comunicación oral. XIX Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados ‐ 19th 
International Nursing Research Conference. Cuenca 2015. 
 
20.‐ Autores: Sarabia Cobo C, Dasgoas López E., Torres Manrique B., Fernández Peña R., 
Ortego Maté MC., Castanedo Pfeiffer C.  
Título: ‘Proyecto caídas y fragilidad en población anciana institucionalizada’.  
XXVII Congreso Internacional en Geriatría y Gerontología. Atención sociosanitaria: 
modelos de atención, coordinación y nuevas necesidades. Orense. Junio 2015. 
 
21.‐ Autores: Parás Bravo P, Herrera de la Orden A, Casillas Santana L, Nafría Soria H, 
Suarez Sierra C, Carretero Egido T, Portal Mañeru M, Sanz Jimenez MA y Palacios Romero 
AM. 
Título: ‘Quimioterapia, radioterapia y terapias biológicas, ¿Hemos conseguido reducir 
los efectos secundarios?’. 



 
Comunicación oral. XIX Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados ‐ 19th 
International Nursing Research Conference. Cuenca 2015 
 
22.‐ Autores: Fernández Fernández ML, Flores Prieto M, Sellán Soto C. 
Título: ‘The Difficult Beginnings of the New University Degree in Nursing in Spain. 
CAHN/ACHN International Nursing History Conference’. 
Vancouver. Canadá, junio 2016. 
 
23.‐ Autora: Fernández Fernández ML. 
Título: ‘The Nursing School in Santander´s “Casa de Salud Valdecilla”: A Reference in 
Nursing Education in Spain’. 
CAHN/ACHN International Nursing History Conference. 
Vancouver. Canadá, junio 2016. 
 
24.‐ Autora: Fernández Peña R. 
Título: ‘The role of non providers on support in social support networks: the case of 
chronic pain’. 
2on European Conference on social networks (EUSN). París (Francia). Junio 2016. 
 
TESIS DOCTORALES 
 
1.‐ Título: ‘El estudio del apoyo social y la calidad de vida desde las redes personales: el 
caso del dolor crónico’. 
Autora: Rosario Fernández Peña. 
Universitat Autònoma de Barcelona. 
Barcelona. Diciembre 2015. 
 
CONFERENCIAS 
 
1.‐ Autora: Fernández Peña R.  
Título: ‘Influencia de las relaciones sociales en la salud’. 
3er Summer Course en ARS y 3er Workshop en investigación Universidad de León 
Julio 2015. 
 
2.‐ Autora: Fernández Peña R.  
Título: ‘Las redes personales o egocéntricas en la salud (Panel de Teoría de Redes)’. 
9as Jornadas de Salud Pública: Redes, un nuevo reto en la acción para la salud pública. 
Diciembre 2015. 
 
CURSOS DE POSGRADO 
 
1.‐ Título: ‘Máster Oficial en Gestión Integral e Investigación en los Cuidados de las 
Heridas Crónicas’. 
Nº alumnos: 23. 
Coordinador: Jaime Zabala Blanco. 
 
 



 
2.‐ Título: ‘Máster Oficial en Investigación en Cuidados de Salud’. 
Nº alumnos: 23. 
Coordinadora: Paloma Salvadores Fuentes. 
 
3.‐ Título: ‘Experto Universitario Cuidados y Curas de Heridas Crónicas’. 
Nº alumnos: 57. 
Director: Jaime Zabala Blanco. 
 
MEMORIAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS 
 
1.‐ Nombre del proyecto: Análisis de Evaluación Económica a Nivel Regional en 
Vacunación Frente al Herpes Zóster en Población Mayor Con Diabetes Mellitus. 
Investigadora: María Paz Zulueta. 
Investigador Principal (IP, Co‐IP,...): David Cantarero Prieto 
Nº de investigadores/as: 5. 
Entidad/es financiadora/s: Sanofi Pasteur Msd Sau. 
Fecha de inicio: 12/02/2016 . 
 
2.‐ Nombre del proyecto: Análisis del Valor Económico de las Vacunas en Adultos.  
Investigadora: María Paz Zulueta. 
Investigador Principal (IP, Co‐IP,...): David Cantarero Prieto. 
Nº de investigadores/as: 5. 
Entidad/es financiadora/s: Sanofi Pasteur Msd Sau. 
Fecha de inicio: 12/11/2015. 
 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
1.‐ Convenio de Colaboración entre la Asociación Pontesano, la Fundación Marqués de 
Valdecilla (Observatorio de Salud Pública de Cantabria), el Comité Autonómico de 
Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de Cantabria (CERMI 
Cantabria) y el Departamento de Enfermería, para la mejora de la calidad de vida de la 
población con discapacidad en Cantabria y, en particular, dentro de la línea de 
investigación sobre ‘Prevalencia de Obesidad Infantojuvenil en Niños con Discapacidad 
en Cantabria’. 
 
2.‐ Convenio Marco de Colaboración entre la Fundación Marqués de Valdecilla 
(Observatorio de Salud Pública de Cantabria), el Departamento de Fisiología y 
Farmacología y el Departamento de Enfermería  para el desarrollo de actuaciones de 
I+D+i en la línea de investigación sobre ‘Beneficios de la Actividad Física en Personas 
Mayores’. 
 
3.‐ María Paz Zulueta: Moderadora de la sesión de posters electrónicos: ‘Educación y 
cuidados de la salud’. II Congreso Ibero‐Americano de Epidemiología y Salud Pública. 
Santiago de Compostela, 2 al 4 de septiembre de 2015. 
 



 
4.‐ María Paz Zulueta: Miembro del Comité Organizador de la International Conference 
on Reproductive rights, new reproductive technologies and the European fertility 
market. Santander, 19 y 20 de noviembre de 2015. 
 
5.‐ María Paz Zulueta: Miembro del Comité Científico de la International Conference on 
Reproductive rights, new reproductive technologies and the European fertility market. 
Santander, 19 y 20 de noviembre de 2015. 
 
6.‐ María Luz Fernández Fernández. Miembro del Jurado del Premio de Investigación del 
Colegio Enfermería de Cantabria. 2015. 
 
7.‐ María Luz Fernández Fernández. Secretaria del Seminario Permanente para la 
Investigación de la Historia de la Enfermería. Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 
Podología. Universidad Complutense de Madrid.  
 
8.‐ María Luz Fernández Fernández. Miembro del Consejo Asesor de la Revista Tiempo 
de Enfermería y Salud (Time Nursing and Health) de la Asociación Española de 
Enfermería y Salud. 
 
9.‐ María Luz Fernández Fernández. Miembro del Consejo Asesor Nacional de Híades. 
Revista de Historia de la Enfermería. 
 
PREMIOS RECIBIDOS 
 
Primer Premio en XIII Premio de investigación del Colegio de Enfermería de Cantabria. 
Autoras: Silió García, T, Ortego Maté, C, Salvadores Fuentes P. 
Trabajo: ‘Calidad de vida de los pacientes valorados para trasplante de pulmón’. 
Fecha: Octubre 2015. 
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